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MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropusi: ot 3-7 et

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [IneBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LICHHOCTh
1 Heneasn 1 1eHn
3aBTpak | Siio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,30 63 267
Wkpa cBekoapHas 90 0 6,77 5,68 107,04 133
Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
Coip 10 2,32 2,95 0 35,8 75
X11e6 nIIeHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kodeitnpiii HanuToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464
HToro 3a 3aBTpax: 385 11,9 19,46 | 37,12 395,45
Bropoit | Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,9 470
3aBTpak | Badum 20 0,78 6,12 12,50 108,2 580
Hroro 3a BTOpOH 3aBTpPaK: 200 6,0 10,62 | 19,70 199,1
O6en bopu ¢ karrycToii u 200 1,48 3,54 5,6 60,0 95
Kaprodenem
CO CMETaHOM 15 0,35 2,25 0,48 23,62 433
['ynsin MsicHOM 80 16,0 15,5 2,64 206,4 327
Kama rpeuneBas 130 7,37 5,51 32,67 209,87 202
Orypert 50 0,35 0,05 0,95 5,5 70
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Hroro 3a oben: 725 29,65 | 27,70 | 73,49 654,39
VYrnorue | Bepmuiens MonouHast 200 7,31 8,98 25,41 206,24 86
HHBIN X11eb nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
NOJTHUK | Yai 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457
HToro 3a noigHuK: 440 10,55 | 9,40 54,39 337,60
1750 58,1 67,18 | 184,7 1586,54
Hroro 3a neHb:




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropus: ot 1-3 mer

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LICHHOCTh
1 Heneasn 1 1eHn
3aBTpak | Siio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,30 63 267
Nkpa cBekoabHAs 80 0 6,2 5,05 95,15 133
Maciio cIMBOYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 264 79
Coip 8 1,85 2,36 0 28,64 75
X11e6 nIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kodeitnpiii HanuToK 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464
Hroro 3a 3aBTpak:
342 10,522 | 17,38 | 30,422 340,17
Bropoii | Kedup 150 435 3,75 6,0 75,75 470
3aBTpak | Baduu 20 0,78 6,12 12,50 108,2 580
Hroro 3a BTOpOH 3aBTpPaK:
170 5,13 9,87 18,5 183,95
O6en bopu ¢ kamycToii u 180 1,33 3,18 5,0 54,0 95
Kaprodenem
CO CMETaHOM 10 0,23 0,15 0,32 15,75 433
['ynsm msicHoM 70 14,0 13,6 2,31 180,6 327
Kama rpeuneBas 110 6,24 4,66 27,60 177,58 202
Orypert 40 3,20 0,04 0,76 4.4 70
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommnor u3 cBexxnx ¢ppykroB | 180 0,09 10,09 9.9 41,0 486
HToro 3a oben:
630 28,2 22,32 | 61,93 555,73
Vmotne | Bepmuiiens MojgouHast 180 7,07 8,13 23,93 192,24 86
HHBIN X11e6 nIIeHuYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
NOJTHUK | Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457
Hroro 3a nommm: 390 953|846 | 47,06 296,72
Hroro 3a neHb: 1532 53,382 | 58,03 | 157,912 1376,57




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropusi: ot 3-7 Jiet

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LIEHHOCTh
1 Henens 2 neHbL

3aBrpak | JIeHMBBIE BApEHUKH 130 1,51 10,27 | 17,94 230 289
CO CMETAHHBIM COYCOM 20 0,59 3,73 0,97 39,88 409
Maciio CIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X11eb nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kakao ¢ MogokoM 200 33 2.9 13,8 94 462

Hroro 3a 3aBTpak: 395 8,48 20,84 | 52,455 490,53

Bropoit | S1610K0 100 0.4 0.4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 100 0.4 0.4 9.8 44

O6ex Cyn kapTodenbHbIi 200/ 7,16 7,66 6,0 121,6 123
¢ dhpuKageIbKaMu 30
Onaapu U3 IEYSHHU I10- 100 17,0 53 14,0 173,0 357
KYHIIEBCKH
MakapoHbl OTBAPHBIE 100 3,7 33 19,7 123 256
[Tomunop 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X71eb prkaHon 50 4.0 0,75 20,05 103,0 574
Komnor u3 ceexxux ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oden: 700 32,31 17,16 | 71,8 572,1

Ymnotae | Kama MonoyHas pucoBast 200 5,16 6,52 32,18 208.,0 236

HHBIN X1eb nIIeHnYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573

NOJTHUK | Yai 200 0,2 0,1 9,3 38 457

HToro 3a moJaHUK: 440 8.4 6,94 61,16 339,6

HToro 3a neHs: 1635 49,59 | 45,34 195,215 1446,23




Can.ITun 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBiIMBaeMbIX 0J1t07

Bospacthas kareropusi: ot 1-3 ner

[Tpuem Haumenosauue Oiroma Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIA Omrona | OeNku | KHUPBI | YIJIEBO -4yeckasi | peuenTypbl
Bl LIEHHOCTh
1 Hexeqa 2 HeHL

3aBTpak | JIeHUBBIC BapeHUKHU 120 15,24 | 9,48 16,56 112,40 289
CO CMETaHHBIM COYCOM 15 0,44 2,80 0,72 29,91 409
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 |29 0,052 26,4 79
X11e6 nIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kakao ¢ MogokoM 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462

Hroro 3a 3aBTpak: 349 20,962 | 18,03 | 44,512 323,59

Bropoii | S6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0,4 0.4 9.8 44

O0en Cyn kapTodenbHBbIi 180 6,44 6,89 5,4 109,4 123
¢ dhpuKageIbKaMu
Onaapu U3 IEYSHHU I10- 70 11,9 3,71 9.8 121,1 357
KYHIIEBCKH
MakapoHbl OTBapHbI€ 90 3,33 2,97 17,73 110,7 256
[Tomumop 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommot u3 cBexxkux ¢ppykroB | 180 0,09 |0,09 9.9 41,0 486

HToro 3a oben: 610 25,22 | 14,31 | 59,82 470,1

VYmnotae | Kama mMonoyHas pucoBast 180 4,64 5,86 28,8 187,2 236

HHBIN X11e6 nIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573

MOJIHUK | Yaif 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

HToro 3a moJIAHUK: 390 7,1 6,19 51,93 291,68

Hroro 3a neHb: 1449 53,682 | 38,93 | 166,062 1129,37




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropusi: ot 3-7 neT

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LICHHOCTh
1 Heneasn 3 1eHb

3aBtpak | Kamia mosiounas nieHHast 200 7,27 7,25 34,84 233,75 235
Coip 10 2,32 2,95 0 35,8 75
Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X1eb nIIeHnYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yaii 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

Hroro 3a 3aBTpak: 455 12,87 | 14,24 | 63,885 434,2

Bropoii | Cok pyKTOBBIii 150 0,75 0,15 15,15 65,0 501

3aBTpaK | Ileuenne 20 1,5 1,9 14,88 83,0 582

Hroro 3a BTOpOH 3aBTpPaK: 170 2,25 2,05 30,03 148

O6en Cy1 TOpOXOBBIi 200 5,04 2,86 11,68 92,6 113
Pri0a 3aneuennas B omuere | 80 14,16 | 3,52 3,68 103,20 300
KaprodenbpHoe mope 150 4,05 6,0 8,7 105,0 377
Orypen 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X71eb prkaHon 50 4.0 0,75 20,05 103,0 574
Komnor u3 ceexxux ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

HToro 3a o0em: 730 27,7 13,28 | 56,16 455,3

VYrnorae | Barpyuika ¢ noBumiomMm 80 0,48 0,47 56,32 265.,8 554

HHBIN Canar u3 KyKypy3bl 55 1,18 2,78 5,76 67,59 1090

MONIHUK | XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
KodeliHbIit HamuToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464

HToro 3a moJIAHUK: 375 6.1 4,77 93,16 489,99

Hroro 3a neHb: 1730 48,92 | 34,34 | 243,235 1527,49




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropus: ot 1-3 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIT Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
1 Henenqa 3 aeHL

3aBTpak | Kama mosiounas nieHHas 150 5,45 5,44 26,13 175,31 235
Coip 8 1,85 2,36 0 28,64 75
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 | 2,9 0,052 26,4 79
X11e6 nIIeHuYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

Hroro 3a 3aBTpak: 372 9,792 11,03 49,312 334,83

Bropoii | Cok dhpyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 43 501

3aBTpaKk | [leuenne 15 1,12 1,47 11,1 62,2 582

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 115 1,62 1,57 21,2 105,2

Ob6en Cyn ropoxoBbIit 180 4,53 2,57 10,51 83,34 113
Kotnera ppiOHas 60 7,5 0,9 3,12 50,60 308
KaptodenpHoe mope 120 3,24 4,8 6,96 84,0 377
Orypernt 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 180 0,09 0,09 9.9 41,0 486

HToro 3a oden: 630 18,82 | 9,01 47,48 346,84

Ymiotae | Barpymika ¢ noBuajiom 70 0,42 0,4 4928 232,57 554

HHBIN Cauar u3 KyKypy3sl 35 0,75 17,69 | 3,66 43,0 0190

MOJIHUK | XJ1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kodeitnpiii HanuToK 180 1,26 1,08 10,26 56,70 464

HToro 3a moJaHUK: 315 4,71 19,41 77,96 402,55

HTroro 3a neHsb: 1432 34,942 | 41,02 195,952 1189,42




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bo3spacthas kareropusi: ot 3-7 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

IIpuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEecTBa OHepretn Ne
TTHAIIN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PEeLEenTyphl
LICHHOCTh
1 "Heneasn 4 1eHb

3aBTpak | 3amekaHKa TBOPOXHO- 100 15,9 7,7 15 194 279
pUCOBasi CO CTYIIEHKOU
Maciio CIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X1e6 nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kaxkao 200 3,3 2,9 13,8 94 462

Hroro 3a 3aBTpak: 345 22,28 | 14,54 | 48,545 414,65

Bropoit | S1610K0 100 0.4 0.4 9,8 44 82

3aBTpPaK

HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

Oben Cyn kapTodenbHbIH 200 2,12 2.8 7,56 64,0 115
C KJICLKaMu 50 2,15 1,93 8,43 59,75 144
Kotnera xypunas 100 14,88 | 9,92 5,04 169.,6 373
Kanycra Tymienas 100 2,11 3,43 33,04 78,46 380
X71eb prkaHon 50 4.0 0,75 20,05 103,0 574
Komnor u3 ceexxux ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

HToro 3a o0exm: 700 25,36 | 18,93 | 85,22 520,81

Vrnorue | Ao orBapHoe 40 5,1 4,60 0,30 63,0 267

HHBIN MopkoBHas 3aneKaHKa 130 4,55 5,2 16,9 135,2 164

MOJITHUK | CO CMETAaHHBIM COYCOM 20 0,59 3,73 0,97 39,88 409
X11eb nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460

HToOro 3a nOAHUK: 430 14,88 | 15,15 | 49,35 395,68

Hroro 3a neHb: 1575 62,92 |49,02 | 192,915 1375,14




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropus: ot 1-3 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MU Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
IICHHOCTH
1 Henenqa 4 neHL

3aBTpak | 3amekaHKa TBOPOXKHO- 80 12,76 | 6,16 12 155,2 279
pucoBas
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 26,4 79
X11e6 nIIeHHYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kakao 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462

Hroro 3a 3aBTpak: 304 18,802 | 11,99 44,152 359,8

Bropoii | S16m0ko 100 0,4 0,4 9.8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

Oben Cyn kapTodenbHbIH 180 1,9 2,52 6,8 57,6 115
C KIIeIIKaMH 30 1,29 1,16 5,05 35,85 144
Kotnera kypunas 60 11,16 | 7,44 3,78 127,2 373
Kanycra Tymenas 75 1,58 2,57 247 58,84 380
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 180 0,09 0,09 9.9 41,0 486

HToro 3a o0em: 535 17,84 13,22 | 61,22 367,04

Yminothae | Siio oTBapHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 267

HHBIH MopkoBHas 3anieKaHKa 115 4,02 4.6 14,95 119,6 164

NOJIJTHAK | CO CMETAaHHBIM COYCOM 20 0,59 3,73 0,97 39,88 409
X11e6 nIIeHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 460

HToOro 3a noJgHuK: 375 11,64 | 12,12 | 46,1 342,18

HTroro 3a neHsb: 1344 49,972 | 38,89 | 166,322 1148,87




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropusi: ot 3-7 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIH Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
1 Hexed 5 aeHL

3aBtpak | Kama momounas J{pyx6a 200 5,07 6,43 26,92 185,95 229
Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X1eb nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yait 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

Hroro 3a 3aBTpak: 445 8,35 10,47 | 55,965 350,6

Bropoii | Cok ppyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 65,0 501

3aBTpaK | Ileuenne 20 1,5 1,9 14,88 83,0 582

HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 170 2,25 2,05 30,03 148

O0en PacconbHUK JOMAIITHHI 200 2,0 4,06 7,34 73,8 101
CO CMETaHOH 10 0,23 0,03 7,92 15,74 433
[Teyenn Tepras 80 14,5 8,5 5,4 157 358
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,0 8.7 105,0 377
[Tomuaop coseHbIi 35 0,28 0,035 | 0,59 3,85 149
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oden: 705 25,16 | 19,475 | 61,1 504,39

VYonorae | Onagpu 100 8,43 10,86 | 15,31 218,0 526

HHBIH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 10 0,72 0,85 5,5 32,7 471

MOJITHUK | SI6110KO 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Kodeitnpiii HanuToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464

HToro 3a moigHuK: 410 10,95 | 13,31 | 42,01 357,7

Htoro 3a neHb: 1730 46,71 | 45,305 | 189,105 1360,69




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropus: ot 1-3 mer

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LICHHOCTh
1 "Heness 5 1eHb

3aBrpak | Kama monounas [pyx0a 180 4,56 5,79 23,7 167,35 229
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 | 2,9 0,052 26,4 79
X11e6 nIIeHUnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

Hroro 3a 3aBTpak: 394 7,052 | 9,02 46,882 298,23

Bropoii | Cok dhpyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 43 501

3aBTpaKk | [leuenne 15 1,12 1,47 11,1 62,2 582

HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 115 1,62 1,57 21,2 105,2

Oben PaccopHMK qoManrHmi 180 1,8 3,65 6,60 66,42 101
CO CMETaHOM 7 0,16 1,05 0,22 11,02 433
[Teuens Tepras 60 10,87 | 6,37 4,05 117,75 358
KaprodenbpHoe mope 120 3,24 4.8 6,96 84,0 377
[Tomunop cosieHbii 35 0,28 0,035 | 0,59 3,85 149
X71eb prkaHon 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommot u3 cBexxux ¢ppykroB | 180 0,09 |0,09 9.9 41,0 486

Hroro 3a oben: 622 19,55 | 16,595 | 44,36 406,44

VYonorHe | Omagsn 80 6 7,5 30,3 214,5 526

HHBIH CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 10 0,72 1085 |55 32,7

MOJIIHUK | SOmoKo 100 0,4 0,4 9.8 44 82
KodeliHbIit HamuToK 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464

HToro 3a moJIAHUK: 370 8,38 9,83 55,86 3479

Hroro 3a neHb: 1501 36,602 | 37,015 | 168,302 1157,77




Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20
MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropusi: ot 3-7 neT

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [IneBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHIITN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LICHHOCTh
2 Henead 1 neHn

3aBTpak | Kamia monounas 200 6,98 8,27 28,42 216,19 234
I'epkynecoBast
Maciio CIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
Xi1e6 [TmeHnaHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yait 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

Hroro 3a 3aBTpak: 445 10,26 | 12,31 57,465 380,84

Bropoii | Cok ppyKTOBBIii 150 0,75 0,15 15,15 65,0 501

3aBTpaK | Ileuenne 20 1,5 1,9 14,88 83,0 582

HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 170 2,25 2,05 30,03 148

Oo6ex CBEKOJIBHUK 200 1,86 3,78 8,26 74,6 98
CO CMETaHoH 15 0,35 2,25 0,48 23,62 433
IleyeHb MO-CTPOTOHOBCKH 100 19,5 9.4 7,6 193 356
MakapoHbl ¢ MaciomM 100 3,7 33 19,7 123 256
TOMHJIOD 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oden: 715 29,86 | 19,63 | 68,14 568,72

VYrnorae | JIeHuBbIe TOMYOIIBI 100 11 12,4 4.0 173 333

HHBIN CwmeTtaHHBI coyc 20 0,59 3,73 0,97 39,88 409

MOJIIHUK | XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kaxkao 200 3,3 2,9 13,8 94 462

HToro 3a moJIHUK: 360 17,93 | 19,35 | 38,45 400,48

Hroro 3a neHb: 1690 60,3 53,34 | 194,085 1498,04




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospactnas kareropus: ot 1-3 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MU Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
IICHHOCTH
2 Heneada 1 neHnb

3aBTpak | Kama monouynas 150 6,28 7,44 25,58 194,57 234
I'epkynecosas
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 | 2,9 0,052 26,4 79
Xne6 ImeHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

Hroro 3a 3aBTpak: 364 8,772 10,67 | 48,762 325,45

Bropoii | Cok dhpyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 43 501

3aBTpaKk | [leuenne 15 1,12 1,47 11,1 62,2 582

HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 115 1,62 1,57 21,2 105,2

Oben CBEKOJIbHUK 180 1,67 3,40 7,43 67,14 98
CO CMETaHOH 10 0,23 0,15 0,32 15,75 433
[TeyeHb NO-CTPOTOHOBCKU 80 13,6 4,24 11,20 138,40 357
MakapoHbI ¢ MacJIOM 90 3,33 2,97 17,73 110,7 256
[Tomunop 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X71eb prkaHon 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommot u3 cBexxux ¢ppykroB | 180 0,09 |0,09 9.9 41,0 486

HToro 3a o0em: 630 22,38 11,5 63,57 460,89

YrnorHe | JleHuBbIe rOTyOIIBI 100 11 12,4 4,0 173 333

HHBIN CMeTaHHBIN coyc 15 0,44 2,8 0,72 29,91 409

MONIHUK | XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kakao 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462

HToOro 3a noJgHuK: 325 16,69 18,05 | 31,9 357,79

Hroro 3a nacHb: 1434 49,462 | 41,79 | 165,432 1249,33




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropusi: ot 3-7 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIH Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
2 HemeJd 2 1eHb

3aBTpak | TBOpOKHO-MaHHas 150 23,85 | 11,55 | 22,50 291,0 279
3allCKaHKa
Macio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X11e6 nIIeHUnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kodelinbiit HamnToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464

Hroro 3a 3aBTpak: 395 28,33 16,69 | 53,645 480,65

Bropoii | S16m0ko 100 0,4 0,4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

Oben Cyn-Xapuo 200 6,36 7,52 9,76 132,2 109
3paza peiOHas 80 7,9 9,23 7,14 86,57 357
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,0 8.7 105,0 377
Orypernt 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxnx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oben: 730 22,76 | 23,65 | 57,7 478,27

VYmnorae | Bymouka 80 0,65 0,59 39,91 227,98 542

HHBIH Casiat u3 MOPKOBH 55 2,03 3,3 6,16 57,2 21

MOJIIHUK | XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yaii 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

HToro 3a moiaHuK: 375 5,92 4,31 75,05 416,78

Htoro 3a neHb: 1600 57,41 | 45,05 | 196,195 1419,7




Can.ITun 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBiIMBaeMbIX 0Jt07

Bospacthas kareropus: ot 1-3 ner

[Tpuem Haumenosauue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIH Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
2 HemeJd 2 1eHb

3aBTpak | TBOpOKHO-MaHHas 100 15,9 7,7 15 194 279
3allCKaHKa
Maciio cimmBoYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 26,4 79
X11e6 nIIeHHYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,20 573
KodeliHbiit HamuTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464

Hroro 3a 3aBTpak: 314 19,472 | 11,92 40,072 347,3

Bropoii | S16m0ko 100 0,4 0,4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

Oben Cyn-Xapuo 180 5,72 6,77 8,78 118,9 109
3paza peiOHas 70 8,75 1,05 3,64 68,8 308
KaprodensHoe mope 120 3,24 4.8 6,96 84,0 377
Orypernt 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 180 0,09 0,09 9.9 41,0 486

HToro 3a o0em: 640 21,26 | 13,36 | 46,27 400,6

VYmnoruae | Bynouka 60 4.2 6,7 27,8 189 542

HHBIH Casiat u3 MOPKOBH 50 1,84 3,0 5,6 52,0 21

MOJIIHUK | XJ1e0 MIIeHUIHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

HToro 3a moIgHuK: 320 8,5 10,03 | 56,53 345,48

Hroro 3a neHp 1374 49,632 | 35,71 | 152,672 1137,38




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropusi: ot 3-7 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIH Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
2 HemeJd 3 1eHb

3aBTpak | Kama mosnounas ManHnas 200 6,06 6,43 30,47 203,9 230
Maciio cIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X1eb nIIeHHYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kodeitnpiii HanuToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464

Hroro 3a 3aBTpak: 445 10,54 11,57 61,615 393,55

Bropoii | Cok ppyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,15 65,0 501

3aBTpaK | Ileuenne 20 1,5 1,9 14,88 83,0 582

HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 170 2,25 2,05 30,03 148

O0en [1ln u3 cBexen KanycCThl 200 1,2 3,6 3,04 494 104
CO CMETaHoH 15 0,35 2,25 0,48 23,62 433
Kotmera mscHas 80 14,8 1944 391
T'opoxoBoe miope 130 14,27 | 1,0 25,76 169,13 388
X71eb prkaHon 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Komnor u3 ceexxux ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

HToro 3a odexn: 675 34,72 | 7,7 60,43 585,55

VYmnorue | Pary oBoiiHoe ¢ 150 2,85 6,45 14,02 161,77 177

HHBIN KapTodenem

MOJITHUK | XJ1e0 MIIeHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yaii 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

HToro 3a moJIAHUK: 390 6,09 6,87 43 293,37

Hroro 3a nacHb: 1680 53,6 28,19 | 195,075 1420,47




Can.ITun 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBiIMBaeMbIX 0J1t07

Bospactnas kareropus: ot 1-3 ner

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIU Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
2 HemeJd 3 1eHb

3aBTpak | Kama mosnounas ManHnas 180 5,46 5,79 27,4 183,5 230
Maciio cIMBOYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 264 79
X11eb nIIeHHYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kodeitnpiii HanuToK 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464

Hroro 3a 3aBTpak: 394 9,032 10,01 52,472 336,88

Bropoii | Cok ppyKTOBBIit 100 0,5 0,1 10,1 43 501

3aBTpak | [ledeHne 15 1,12 1,47 11,1 62,2 582

Hroro 3a BTOpOH 3aBTpPaK: 115 1,62 1,57 21,2 105,2

O0en [Iln u3 cBexEN KayCThl C 180 1,08 3,24 2,73 44,46 104
KapTodenem
Co cMmeTaHOH 10 0,23 0,15 0,32 15,75 433
Kotnera msacuas 60 10,56 | 7,38 9.0 145.,8 339
['opoxoBoe mope 110 12,07 | 0,84 21,80 143,11 388
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommnor u3 cBexxnx ¢ppykroB | 180 0,09 10,09 9.9 41,0 486

Hroro 3a oben: 580 27,14 | 12,3 59,79 472,52

VYmnorae | Pary oBomiHoe ¢ 120 2,28 5,16 11,22 129,42 177

HHBII Kaprodenem

NONTHUK | XJj1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

HToro 3a moIgHuK: 330 4,74 5,49 34,35 233,9

HTroro 3a neHsb: 1424 42912 | 29,8 171,592 1169,3




Bo3pacTHas kareropusi: ot 3-7 jieT

MeH10 NIpUroTaBJIMBaeMbIX 011

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MTHIIH Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
LIEHHOCTh
2 HenmeJa 4 1eHb

3aBTpak | Kamra momounas 200 6,98 8,27 28,42 216,19 234
I'epkynecosas
Macio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
X11e6 nIIeHUnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Kodelinbiit HamnToK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 464

Hroro 3a 3aBTpak: 445 11,46 13,41 59,565 405,84

Bropoii | S1610k0 (hpYyKTHI pa3HbIE) 100 0,4 0,4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

O6en Kypunsriit 6yab0H 200 11,4 11,64 | 8,75 183,23 49(1)
C TPEHKaMH 12 0,89 0,09 5,49 26,38 143
[1710B U3 OTBapHOM MTHUILIBI 200 12,3 8.2 24,8 223 375
Orypernt 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxnx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oben: 712 29,04 | 20,83 | 71,14 587,11

Vmiotne | CbIpHUKH TBOPOKHBIE CO 100 15,8 53 17,9 182 286

HHBIH CTYILIEHHBIM MOJIOKOM

NONTHUK | XJj1e0 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yait 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

HToro 3a moIgHuK: 340 19,04 | 5,72 46,88 313,6

Htoro 3a neHb: 1597 59,94 | 40,36 | 187,385 1350,55




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropus: ot 1-3 mer

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
TTHAIIN Omrona | Oenku | JKUPBI | YIIEBOABI | -4€cKas | PELEenTyphl
LIEHHOCTh
2 Heneada 4 1eHbL

3aBTpak | Kamia monounas 180 6,28 7,44 25,58 194,57 234
I'epkynecoBast
Maciio cIMBOYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 264 79
X1eb nIIeHHYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Kodeitnpiii HanuToK 180 1,26 1,08 10,26 56,7 464

Hroro 3a 3aBTpak: 394 9,852 11,66 50,652 347,95

Bropoii | SI6noko (ppyKThI pa3Hbie) 100 0,4 0,4 9,8 44 82

3aBTpaK

HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 100 0,4 0,4 9,8 44

O0en Kypunslii OynboH 180 10,26 | 10,47 | 7,87 164.,9 87
C TPEHKaMU 12 0,89 0,09 5,49 26,38 143
[1710B U3 OTBAPHOI NTHUIIBI 180 11,07 | 7,38 22,32 200,0 375
Orypen 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X71eb prkaHon 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommot u3 cBexxux ¢ppykroB | 180 0,09 |0,09 9.9 41,0 486

Hroro 3a oden: 642 25,77 | 18,68 | 62,57 520,18

Vrnorae | ChIpHUKU TBOPOXKHBIE CO 90 14,2 4,77 16,11 163,8 286

HHBIN CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM

noiagHuK | Xed MIIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

HToro 3a moJIAHUK: 300 16,66 | 5,1 39,24 268,28

Hroro 3a nacHb: 1436 52,682 | 35,84 | 162,262 1180,41




MeHro IIPHUTroTaBJIMBACMBIX 6JIIO,Z[

Bospacthas kareropusi: ot 3-7 ner

Can.Iun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosauwue Oirona Bec IInmeBrle BemecTsa DHepretu Ne
MU Omrona | OeNKu | KHUPBI | YIICBOJIBI -4ecKasi | peuenTypbl
IICHHOCTH
2 HemeJd 5 neHb

3aBTpak | OmuleT HaTypajJbHbIN 120 8,61 13,08 | 2,15 160,0 268
Cauar u3 3enenoro ropouika | 60 1,72 1,55 3,19 34,5 01051
Maciio cimmBoYHOE 5 0,04 3,62 0,065 33,05 79
Coip 10 2,32 2,95 0 35,8 75
X1eb nIIeHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
Yait 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457

HToro 3a 3aBTpak: 415 15,93 | 21,62 | 34,385 394,95

Bropoii | Cok ppyKTOBBIii 150 0,75 0,15 15,15 65,0 501

3aBTpaK | Ileuenne 20 1,5 1,9 14,88 83,0 582

HToro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 170 2,25 2,05 30,03 148

Oben PacconmpHIK 200 2,1 4,08 10,6 87,60 100
JlenuHrpaackuit
CO CMETaHOU 15 0,35 2,25 0,48 23,62 433
Pri0a 3ameuennas B tomare | 110 10,7 1,8 5,26 80,9 299
KaprodenbHoe mope 150 4,05 6,0 8,7 105,0 377
[Tomunop 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 50 4,0 0,75 20,05 103,0 574
Kommnor u3 cBexxknx ¢ppykroB | 200 0,1 0,1 11,1 46 486

Hroro 3a oben: 775 21,65 | 15,03 | 57,14 451,62

Vrnorae | IlynuHr MaHHBII 115 5,27 4,32 30,0 180 253

HHBIN C IOBHJJIOM 20 0,08 0 13 52,4 86

MOJIIHUK | SOmoKo 100 0,4 0,4 9.8 44 82
Kakao 200 3,3 2,9 13,8 94 462

HToro 3a moiaHuK: 435 9,05 7,62 66,6 370,4

Hroro 3a nacHb: 1795 48,88 | 46,32 | 188,155 1364,97




MeHro npuroTaBiIMBaeMbIX OJt01

Bo3spacrtHas kareropus: ot 1-3 mer

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem HaumenoBanue Omona Bec [InieBble BeMEeCcTBa OHepretn Ne
U1 Omrona | OeNKu | JKUPBI | YIJIEBOIBI -4ecKas | peuenTyphl
LICHHOCTh
2 HeneJad 5 neHn

3aBTpak | OMJIeT HATypaJbHBIH 90 7,75 11,76 | 1,93 1440 268
Canar u3 3ej1eHoro ropomika | 45 1,29 1,16 2,39 25,88 01051
Maciio cIMBOYHOE 4 0,032 |2,9 0,052 264 79
Coip 8 1,85 2,36 0 28,64 75
X11e6 nIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,28 573
Yait 180 0,18 0,09 8,37 34,20 457

Hroro 3a 3aBTpak: 357 13,382 | 18,51 27,502 3294

Bropoii | Cok dhpyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 43 501

3aBTpak | IleucHne 20 1,5 1,9 14,88 83 582

HToro 3a BTOpOH 3aBTpaK: 120 2 2 24,98 126

O6ex Pacconpauk 180 1,89 3,67 9,54 78,84 100
Jlenunrpaackui
CO CMETaHoH 10 0,23 0,15 0,32 15,75 433
Kotnera ppiOHas 75 9,37 1,12 39 63,0 308
KaprodensHoe mope 120 3,24 4.8 6,96 84,0 377
[Tomuaop 50 0,35 0,05 0,95 5,5 148
X7eb pikaHoit 40 3,2 0,60 16,04 82,40 574
Kommot u3 cBexxux ¢ppykroB | 180 0,09 |0,09 9.9 41,0 486

HUroro 3a odexn: 655 18,28 10,48 47,61 370,49

VYmnorue | [lyauHr MaHHBIN 105 481 3,94 27,4 164,4 253

HHBIN C OBHJJIOM 15 0,06 0 9,75 39,3 86

HNOJIHUK | SIOnoKo 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Kakao 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462

HToOro 3a noJgHuK: 400 8,24 6,95 59,37 3323

Htoro 3a neHb: 1532 41,902 | 37,94 | 159,462 1158,19
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