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П е р в ы й  д е н ь : П о н е д е л ь н и к Н е д е л я  п е р в а я
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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к  

и  (г )

Ж и р ы

(г )

У г л е в о д ы  

(г )

BI В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т ]р а к
99 К а ш а  я ч н е в а я 6,39 150/200 16,88 10.2 85,68 211,14 0,0 0,2 1,3 120,8 0,1

К р у п а  я ч н е в а я 0,64 20 20 12,48 2,30 73,48 100,1 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0

С а х а р 0,14 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

М о л о к о 4,39 150 150 4,4 3,8 7,2 54,0 0,0 0.2 1,3 120,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

2 Б а т о н  с  п о в и д л о м 2,51 20/30 8.1 3,0 114,8 507 0,11 0,2 0,0 24 1,9
Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49,80 257 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

П о в и д л о 15 15 0,4 0,0 65,0 250 0,01 0,02 0,0 14 1.3

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0.3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9.32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 9,35 53,78 13,5 209,8 768,14 52,01 0,5 1,3 185 2,1

В т о р о й  з а в т р а к
383 К и с е л ь 2,64 26,62 26,62 150/200 0,0 0,0 18,4 73,68 0,0 0,0 0,0 3,5 0,1

С а х а р 5 5

К и с е л ь  к о н ц е н т р а т 21.6 21,6

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,02 0,02

42 П е ч е н ь е 2,68 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,6

О б е д
78 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  

с о  с м е т а н о й
4,03 180/200 2,1 5,2 15 115,74 0,1 0,1 21,2 21,8 0,9

К а р т о ф е л ь 1.43 67 50 1.6 0,3 13,0 61,6 0,1 0,1 16,0 8,0 0,7

М о р к о в ь 0,42 16 12 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

Л у к 0,35 6 5 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

С м е т а н а 0,61 10 10 0,1 0,8 0,2 8,1 0,0 0.0 0,0 4,4 0,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

302 К а ш а  г р е ч н е в а я 2,03 150/200 11,73 6,81 74,95 337,04 о , 0,0 0,0 0,6 0,0

К р у п а  г р е ч н е в а я 0,81 35 35 11,73 2,71 74,95 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0.0

277 Г у л я ш  и з  о т в . м я с а 31,44 60/70 22,29 7,58 5,3 208,74 0,0 0,0 5,2 10,3 0,3

К у р а 28,75 154 113 21,39 3,08 0,0 119 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0



м о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0.9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

Л у к  р е п ч а т ы й 0.35 20 15 0.2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0.0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

М у к а 0,11 3,5 3,5 ■ 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0, 0,0 0,9 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0.0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5 0,0 0,0 0.0 00 0,0 0.0 0.0 00 0,0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

399 Н е к т а р 6,33 150/200 1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

20 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы

1.77 45/50 1 0,4 4.3 49,6 0,0 0,1 12,8 21,8 0,6

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 0.95 60 48 0,8 0,1 3.4 18,1 0,0 0,1 10,2 17,4 0,5

М о р к о в ь 0.42 10 8 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4.4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о 0.40 4 4 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 50 45,02 25,29 153,35 1002,26 0,4 0,2 81,2 99,4 5,8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
230 В а р е н и к и  л е н и в ы е  с  

м о л о ч н ы м  с о у с о м

16,09 150/180 4,3 12,4 21 211,78 0,0 0,0 0,0 24,1 0,8

Т в о р о г 12,96 100 100 1,4 6,1 5,3 80,84 0,0 0,0 0,0 10,7 о ,3

М ч к а 0,33 15 15 1,5 0,2 10,4 50,1 0,0 0,0 0.0 2.7 0,2

С а х а р 0,12 4 4 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 о , 0,2 0,0

Я й ц о 0.85 1/4 1/4 1,3 1,2 0,1 15.7 0.0 0.0 0,0 5,5 0,3

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0.6 0,0

С м е т а н а 0.6! 5 5 0,1 0,8 0.2 8,1 0,0 0.0 0,0 4,4 0,0

351 С о у с  с л а д к и й  

м о л о ч н ы й
2,91 50 2,9 5,5 10,9 100,74 0,0 0,1 0,7 61,7 0,2

М о л о к о 1.46 50 50 1,5 1,3 2.4 27,0 0,0 0.1 0,7 60,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0.0 4.1 0.0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0

С а х а р 0,12 5 5 0,0 0.0 5,0 20.0 0,0 0.0 0.0 0,2 0,0

М у к а 0,1 1 5 5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0,0 0,0 0,9 0.1

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0.3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0.0 13,0 51,9 0,0 0.0 1.8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0

И Т О Г О 19,45 35,1 18,2 41,22 362,52 51,9 0,2 0,7 126 8,3

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0.0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь

84,12 136,2 59,89 445,07 2331,7 104,31 0,9 83,2 422,8 16.9



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

П Е Р В Ы Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  1

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я  с  м а с л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 99
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  я ч н е в а я 20 20

С а х а р 4 4

М о л о к о 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

16.88 10,2 85,68 21 1,14 0,0 0,2 1,3 120,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К р у п ы  п р о с е и в а ю т , п е р е б и р а ю т  и  п р о м ы в а ю т . П р и  э т о м  у д а л я ю т  м у ч е л ь  и  п о с т о р о н н и е  п р и м е с и . П р о с е и в а ю т  к р у п ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в е л и ч и н ы  я д е р  и л и  ч а с т и ц  ч е р е з  с и т а  с  р а з н ы м и  р а з м е р а м и  я ч е е к .

В  к и п я щ у ю  в о д у  в с ы п а ю т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я  20 м и н . П о с л е  э т о г о  д о б а в л я ю т  г о р я ч е е  м о л о к о , с о л ь , 

с а х а р  и  п р о д о л ж а ю т  в а р к у  д о  г о т о в н о с т и .

К а ш у  о т п у с к а ю т  с  р а с т о п л е н н ы м  и  д о в е д е н н ы м  д о  к и п е н и я  м а с л о м  с л и в о ч н ы м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60...+65° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : 



В н е ш н и й  в и д : з е р н а  к р у п ы  н а б у х ш и е , п о л н о с т ь ю  р а з в а р е н н ы е , к а ш а  з а п р а в л е н а  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  и  с а х а р о м , и л и  м а с л о м , и л и  с а х а р о м .

К о н с и с т е н ц и я ; о д н о р о д н а я , в я з к а я , з е р н а  - м я г к и е .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  в и д у  к р у п ы .

В к у с : у м е р е н н о  с л а д к и й  и  с о л е н ы й , с  в ы р а ж е н н ы м  в к у с о м  м о л о к а  и  п р и в к у с о м  с л и в о ч н о г о  м а с л а .

З а п а х : с о о т в е т с т в у ю щ е й  к а ш и  в  с о ч е т а н и и  с  м о л о к о м  и  м а с л о м .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  2

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  п о в и д л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 2
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 30

П о в и д л о 15 .15

В ы х о д
1-3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

08.1 3,0 1 14,8 507 0,1 1 0.2 0.0 24 1.9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м  

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , п о в и д л а  и л и  д ж е м а  - н е  р а с т е к а ю щ а я с я  

Ц в е т , ц в е т  и  з а п а х : п о в и д л а  и л и  д ж е м а  с  х л е б о м



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392 ’
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е L 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 £0,0 51,9 0,1 0, 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  4

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К и с е л ь

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 383

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К и с е л ь  с у х о й 21,6 21,6

С а х а р 5 5

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0.02 0.02

В ы х о д
1-3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л ) 

г  г

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

0,0 0,0 18,4 73,68 0,0 0,0 0,0 3,5 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Б р и к е т  р а з м я т ь , т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш а т ь  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  х о л о д н о й  в о д ы . З а в а р и т ь  

к и п я т к о м  п р и  и н т е н с и в н о м  п о м е ш и в а н и и . Д о в е с т и  д о  к и п е н и я . О б щ е е  к о л и ч е с т в о  в о д ы  н а  220 г р . 

п р о д у к т а  1,4 л и т р а .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  п р о з р а ч н а я  м а с с а , б е з  п л е н к и  н а  п о в е р х н о с т и .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , с р е д н е й  г у с т о т ы , с л е г к а  ж е л е о б р а з н а я .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю .

В к у с : с л а д к и й  с  к и с л о в а т ы м  п р и в к у с о м

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  5

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П е ч е н ь е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 42

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

П е ч е н ь е 30 30

В ы х о д 30 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2,3 2.9 22,3 125,1 0.0 0,0 0.0 8.7 0,6

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
Ф о р м а  и з д е л и я  д о л ж н а  б ы т ь  п р а в и л ь н а я , б е з  п о л о м о в . П е ч е н ь е  д о л ж н о  и м е т ь  ч е т к и й  р и с у н о к  н а  л и ц е в о й  с т о р о н е . В к у с  и  з а п а х  п р и я т н ы й , 

г  ,

О Б Е Д
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  6

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 78.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 67 50

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5



М о р к о в ь 16 12

Л у к  р е п ч а т ы й 6 5

С м е т а н а 10 10

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Е е

2,1 5,2 15 115,74 0,1 0,1 21,2 21,8 0,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
В  к и п я щ у ю  в о д у  к л а д у т  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  к у б и к а м и  и л и  д о л ь к а м и , в а р я т  д о  п о л у г о т о в н о с т и . Ч е р е з  10-15 м и н у т  в в о д я т  н а р е з а н н у ю  

к у б и к а м и  п р и п у щ е н н у ю  с  м а с л о м  м о р к о в ь  и  р е п ч а т ы й  л у к . З а  5 м и н у т  д о  г о т о в н о с т и  д о б а в л я ю т  с о л ь . В  г о т о в ы й  с у п  к л а д у т  с м е т а н у  и  

д о в о д я т  д о  к и п е н и я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : ф о р м а  н а р е з к и  с о х р а н е н а , ч а с т ь  к а р т о ф е л я  м о ж е т  б ы т ь  р а з в а р е н а

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ е й  - м я г к а я

Ц в е т : ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а , н а  п о в е р х н о с т и  б л е с т к и  ж и р а

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в  м е р у  с о л е н ы й

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  с о с т а в  б л ю д а  - .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  7

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) 
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :302.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  г р е ч н е в а я 35 35



М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

6,81 6,09 74,95 337,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

11о д  г о т о в л е н н у ю  к р у п у  в с ы п а ю т  в  п о д с о л е н н у ю  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь . В с п л ы в ш и е  п у с т о т е л ы е  з ё р н а  у д а л я ю . К а ш у  в а р я т  д о  з а г у с т е н и я , 

п о м е ш и в а я . К о г д а  к а ш а  с д е л а е т с я  г у с т о й , п е р е м е ш и в а н и е  п р е к р а щ а ю т , з а к р ы в а ю т  т а р у  к р ы ш к о й  и  д а ю т  к а ш е  у п р е т ь  о к о л о  2,5 ч а с . З а  

э т о  в р е м я  о н а  п р и о б р е т а е т  с в о е о б р а з н ы й  п р и я т н ы й  з а п а х  и  ц в е т . П р и  о т п у с к е  г о р я ч у ю  р а с с ы п ч а т у ю  к а ш у  к л а д у т  н а  т а р е л к у  и  п о л и в а ю т  

р а с т о п л е н н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : з ё р н а  к р у п ы  п о л н о с т ь ю  н а б у х ш и е , м я г к и е , с о х р а н я ю т  ф о р м у  и  у п р у г о с т ь . З ё р н а  к р у п ы  р а з д е л я ю т с я . К а ш а  п о л и т а  м а с л о м . 

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , к р у п и н к и  п л о т н ы е , р а с с ы п ч а т а я .

Ц в е т : о т  с в е т л о -к о р и ч н е в о г о  д о  к о р и ч н е в о г о .

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м . '

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м .

г  г

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  8
Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 277

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К у р а  о т в а р н а я 154 113

М о р к о в ь 20 15

Л у к  р е п ч а т ы й 20 15

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5



М у к а 3,5 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

60 70 60 70

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

22,29 7,58 5,3 208,74 0,0 0,0 2,6 8.8 0,3

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

О т в а р н о е  м я с о  н а р е з а ю т  к у б и к а м и , с о е д и н я ю т  с  п р и п у щ е н н о й  м о р к о в ь ю , м е л к о  н а ш и н к о в а н н ы м  б л а н ш и р о в а н н ы м  р е п ч а т ы м  л у к о м , 

з а л и в а ю т  в о д о й , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  т у ш а т  10-15 м и н у т . Н а  в о д е  г о т о в я т  с о у с , к о т о р ы м  з а л и в а ю т  м я с о  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я . О т п у с к а ю т  с  

с о у с о м , в  к о т о р о м  т у ш и л о с ь  м я с о .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  —  н а  т а р е л к е  у л о ж е н о  м я с о , н а р е з а н н о е  к у б и к а м и , с  с о у с о м , р я д о м  —  г а р н и р ;

Ц в е т  —  м я с а  —  с в е т л о - с е р ы й , с в о й с т в е н н ы й  о в о щ а м  и  cojcy:

В к у с , з а п а х  —  х а р а к т е р н ы й  д л я  т у ш е н о г о  м я с а , с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о ;

К о н с и с т е н ц и я  м я с а  —  м я г к а я , с о ч н а я ; с о у с а  —  о д н о р о д н а я , с л е г к а  в я з к а я .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й 1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т



30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 0,4 24.6 1 17,5 0,1 0,0 0,0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0.0 0,0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

I [в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с ; с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  10

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о к и  (н е к т а р ы ) о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 399
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

С о к  (н е к т а р ) в  а с с о р т и м е н т е 180-200 180-200



В ы х о д 180-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) . Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Н е к т а р  (с о к ), в ы п у с к а е м ы й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , (р а з р е ш е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы  п о р ц и я м и  п о  180-200 м л  

н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  о т п у с к о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : с о к  н а л и т  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  н е к т а р у  (с о к у )

В к у с  и  з а п а х : с о о т в е т с т в у е т  н е к т а р у  (с о к у )

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  11

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 20

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 60 48

М о р к о в ь 10 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е L 4

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г



Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe
1 0,4 4,3 49,6 0,0 0,1 12,8 21,8 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К а п у с т у  и  п о д г о т о в л е н н у ю  м о р к о в ь  м е л к о  ш и н к у ю т  с о л о м к о й , д о б а в л я ю т  с о л ь  (10 г  н а  1 к г ), и  н а г р е в а ю т  п р и  н е п р е р ы в н о м  п о м е ш и в а н и и  

н е  б о л е е  2 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  95-100 г р а д у с о в , н е  с л е д у е т  п е р е г р е в а т ь  к а п у с т у , т .к . о н а  б у д е т  м я г к о й . П р о г р е т у ю  к а п у с т у  с  м о р к о в ь ю  

о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  р а с т и т е л ь н о е  м а с л о , п е р е м е ш и в а ю т . В ы х о д  о п р е д е л я е т с я  в о з р а с т н о й  г р у п п о й .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : о в о щ и  с о х р а н я ю т  ф о р м у  н а р е з к и . С а л а т  у л о ж е н  г о р к о й , з а п р а в л е н  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ е й  - х р у с т я щ а я , н е  ж е с т к а я , с о ч н а я

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  в х о д я щ и м  в  б л ю д о  п р о д у к т а м

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  в х о д я щ и м  в  б л ю д о  п р о д у к т а м

З а п а х : с в е ж е й  к а п у с т ы , з е л е н о г о  л у к а  и л и  м о р к о в и  с  а р о м а т о м  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Е С К А Я  К А Р Т А  №  12

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Л е н и в ы е  в а р е н и к и

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 230
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
Т в о р о г 100 100

М у к а 15 15

С а х а р 4 4

Я й ц о  к у р и н о е 1/4 1/4

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С м е т а н а 5 5

В ы х о д 150 150



Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

4,3 12,4 21 21 1,78 0,0 0.0 0. 24,1 0,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

В  п р о т е р т ы й  т в о р о г  в в о д я т  м у к у , я й ц а , с а х а р , с о л ь  и  т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш и в а ю т  д о  п о л у ч е н и я  о д н о р о д н о й  м а с с ы . М а с с у  р а с к а т ы в а ю т  

п л а с т о м  т о л щ и н о й  10-12 м м  и  р а з р е з а ю т  н а  п о л о с к и  25 м л . п о л о с к и  н а р е з а ю т  н а  к у с о ч к и  п р я м о у г о л ь н о й  и  т р е у г о л ь н о й  ф о р м ы .

П о д г о т о в л е н н ы е  в а р е н н и к и , (п о л у ф а б р и к а т ) о т в а р и в а ю т  в  п о д с о л е н о й  в о д е  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  в  т е ч е н и и  4-5 м и н у т , о т п у с к а ю т  с  м а с л о м  

и л и  с  с а х а р о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : к у с о ч к и  п р я м о у г о л ь н о й  и л и  т р е у г о л ь н о й  ф о р м ы .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , м я г к а я , с о ч н а я .

Ц в е т : б е л ы й .

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м  в х о д я щ и м  в  б л ю д о .

З а п а х  п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  б л ю д о

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  13

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о у с  с л а д к и й  м о л о ч н ы й . -

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 351
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М о л о к о 50 50

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С а х а р 5 5

М у к а 5 5

В ы х о д 50 50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :



П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

2,0 5,5 10,9 100,74 0,0 0,1 0,7 61,7 0,2

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П р о с е я н н у ю  м у к у  п р о с у ш и в а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у , н е  д о п у с к а я  п р и г о р а н и я  д о  с л е г к а  к р е м о в о г о  ц в е т а . М у к у  о х л а ж д а ю т  и  р а з в о д я т  

г о р я ч и м  м о л о к о м  с  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м . В ы м е ш и в а ю т  д о  о б р а з о в а н и я  о д н о р о д н о й  м а с с ы  и  в а р я т  7-10 м и н у т  п р и  с л а б о м  

к и п е н и и . В  с о у с  м о л о ч н ы й  в  к о н ц е  в а р к и  д о б а в л я ю т  с а х а р  и  в а н и л и н , п р е д в а р и т е л ь н о  р а с т в о р е н н ы й  в  г о р я ч е й  к и п я ч е н о й  в о д е . П о д а ю т  с о у с  

к  п у д и н г а м , з а п е к а н к а м , к р у п я н ы м  и  о в о щ н ы м  б л ю д а м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у

В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  м а с с а  с  г л а д к о й  б а р х а т и с т о й  п о в е р х н о с т ь ю , б е з  к о м о ч к о в  н е  р а з в а р и в ш е й с я  м у к и , п л е н к и  и  в с п л ы в ш е г о  ж и р а .

К о н с и с т е н ц и я : п о л у ж и д к а я , э л а с т и ч н а я , н е ж н а я .

Ц в е т : к р е м о в ы й .

В к у с : н е ж н ы й , с л а д к и й , м о л о ч н ы й .

З а п а х  к и п я ч е н н о г о  м о л о к а , а р о м а т  в а н и л и н а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г



Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50.0 51,9 0,1 о , 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .
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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  

(г )

Ж и р ы  

(Г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

314 К а ш а  м о л о ч н а я  

г е р к у л е с о в а я
4,88 150/200 31,7 25,7 33,5 332,14 0,7 0,2 3,25 302,5 0,9

К р у п а  г е р к у л е с о в а я 0,61 44 44 2,7 0,7 23,7 221,14 0,7 02 1,95 181,9 0,8

М О Л О К О 2,93 100 100 29,0 25,0 4.8 54,0 0,0 0,2 1,3 120.0 0,1

С а х а р 0,12 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 4,95 20/30 3,9 8,7 24,7 192,3 0,1 0,0 0,0 11,2 0,6

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50 3,8 0.4 24,6 1 17,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

М а с л о

с л а д к о с л и в о ч н о е

2,44 10 10 0,1 8.3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0.45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0.0 1,8 0.0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

И Т О Г О 10,28 64,4 34.7 67,52 574,44 52,7 2,1 3,25 353,9 1,6

В т о р о й  з а в т р а к

383 К и с е л ь 0,32 30 30 150/200 0,0 0,0 25,4 101,5 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0

К и с е л ь  к о н ц е н т р а т 21,6 21,6

с а х а р 0,32 5 5 ,27,7  
V

0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0.0

П р я н и к 40 40 40 2,6 3,0 28,8 152,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 0,32 30,3 3,0 54,2 254,1 51,9 0,0 0,0 5,3 0,0

О Б Е Д

204 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с о  

с м е т а н о й
2,88 150/200 3,6 1 24,7 147,6 0,1 0,1 21,1 20,6 1,4

К р у п а  п ш е н о 0,28 15 15 1,6 0,4 9,9 50,0 0,0 0,0 0,0 3.8 0,5

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0.0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0.1

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8.0 0.7

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0

205 М а к а р о н н ы е  

и з д е л и я  о т в а р .
2,03 4,4 4,6 28,2 174,27 0,1 0,0 0,0 8,2 0,6

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 0,81 40 40 4.4 0,5 28,2 135,2 0,1 0,0 0,0 7,6 0,6



и з д е л и я  о т в а р .

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 0.81 40 40 4,4 0,5 28,2 135,2 0,1 0,0 0,0 7,6 0,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 . 0.0 4,1 0,0 37,04 0.0 0,0 0,0 0,6 0,0

277 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  

м я с а /п е ч е н и
32,05/1
3,02

80 159 18,1 5,5 272,24 0,0 0,1 5,2 21,9 2,5

М я с о  /п е ч е н ь 28.75/1

2,62

100 80 14.9 12,8 0,0 174,4 0.0 0,1 0,0 7,2 2,2

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37.04 0.0 0,0 0,0 0,6 0,0

С м е т а н а 0.61 5 5 0,1 0,8 0,2 8.1 0.0 0,0 0,0 4,4 0,0

М у к а 0.11 5 5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0,0 0,0 0,9 0,1

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 о „о 2,6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0.0 о „о 2,6 4,4 0,1

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40 

/50
40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0.1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30 

/40

30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

399 Н е к т а р 6,33 150/200 1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

И Т О Г О 73,34 174,9 24,9 112,2 848,21 0,5 0,2 68,3 96,5 8,5

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

35 П л о в  с л а д к и й 3,49 150/200 30,2 4,7 17 133,74 52 0,0 2,8 16,7 0,9

К р у п а  р и с о в а я 0,57 40 40 2,1 0,6 13,2 66,4 0,1 0,0 0,0 5,1 0,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 Q,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0

М о р к о в ь 0,42 20 15 *0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0.0 0.0 13,0 51,9 0.0 0.0 1,8 0.0

И з ю м 0,96 4 4 0,2 0,0 2.9 12,8 0,0 0,0 0,2 5,4 0.2

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0.07 0,3 0,3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 3,94 59 5 26,32 183,74 103,9 0,1 2,8 56,9 1

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 87,88 328,6 67,6 260,24 1860,49 209 2,4 74,35 512,8 11,1



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

В Т О Р О Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  39

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  о в с я н а я  (г е р к у л е с о в а я ) м о л о ч н а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 314
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  о в с я н а я  (г е р к у л е с ) 44 44

М о л о к о 100 100

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С а х а р 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

31,7 25,7 33,5 332,14 0,7 0,2 3,25 302,5 0,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
В я з к а я  к а ш а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г у с т у ю  м а с с у . П р и  т е м п е р а т у р е  60-70 о н а  д е р ж и т с я  н а  т а р е л к е  г о р к о й , н е  р а с п л ы в а я с ь  и з  1 к г  к р у п ы  

п о л у ч а е т с я  о т  4 д о  5 к г  г о т о в о й  к а ш и .

П р и  в а р к е  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь , ч т о  р а з л и ч н ы е  в и д ы  к р у п  н е  о д и н а к о в о  б ы с т р о  н а б у х а ю т  и  р а з в а р и в а ю т с я .

П о д г о т о в л е н н ы е  к р у п ы  в с ы п а ю т  в  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я , п о к а  к а ш а  н е  з а г у с т е е т .

О т п у с к а ю т  в  г о р я ч е м  в и д е  с  м а с л о м  и л и  п о л и в а ю т  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : з е р н а  ч а с т и ч н о  р а з в а р е н ы , н е  р а з д е л я ю т с я ; к а ш а , у л о ж е н н а я  г о р к о й , с о х р а н я е т  ф о р м у .

К о н с и с т е н ц и я : в я з к а я

Ц в е т : о т  ж е л т о г о  д о  к р е м о в о г о



Ц в е т : о т  ж е л т о г о  д о  к р е м о в о г о

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : к а ш и  и з  к р у п ы  д а н н о г о  в и д а  с  м а с л о м

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е Z 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 о , 40.2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .



В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  15

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7.1 49.80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  4



Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): К и с е л ь  (с у х о й )

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 383.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К и с е л ь  с у х о й 20 20

С а х а р 10 10

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

0,0 0,0 25,4 101,5 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Б р и к е т  р а з м я т ь , т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш а т ь  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  х о л о д н о й  в о д ы . З а в а р и т ь  к и п я т к о м  п р и  и н т е н с и в н о м  п о м е ш и в а н и и .

Д о в е с т и  д о  к и п е н и я . О б щ е е  к о л и ч е с т в о  в о д ы  н а  220 г р . п р о д у к т а  1,4 л и т р а .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  п р о з р а ч н а я  м а с с а , б е з  п л е н к и  н а  п о в е р х н о с т и .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , с р е д н е й  г у с т о т ы , с л е г к а  ж е л е о б р а з н а я .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю .

В к у с : с л а д к и й  с  к и с л о в а т ы м  п р и в к у с о м

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю



Т Е Х Н О Л О Г  И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  5

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): П Р Я Н И К

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : б /н

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

П р я н и к 40 40

В ы х о д 40 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.6 3 28.8 152.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

О Б Е Д
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  40

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у п  к р е с т ь я н с к и й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :204.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  п ш е н о 15 15

Л у к 20 15

М о р к о в ь 20 15



К а р т о ф е л ь 100 80

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м т М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

3,6 1 24,7 147,6 0,1 0,1 21,1 20,6 1.4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П ш е н о  п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь , з а л о ж и т ь  в  к и п я щ у ю  в о д у  и  в а р и т ь  д о  г о т о в н о с т и . З а т е м  д о б а в и т ь  н а р е з а н н ы й  к у б и к а м и  к а р т о ф е л ь . М о р к о в ь , 

л у к  н а р е з а т ь  с о л о м к о й  и  п р и п у с т и т ь  в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в о д ы  с  д о б а в л е н и е м  с л и в о ч н о г о  м а с л а . В в е с т и  п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и  в  с у п  з а  

10-15 м и н у т  д о  к о н ц а  в а р к и , д о б а в и в  с о л ь

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
О в о щ и  с о х р а н и л и  ф о р м у , к о н с и с т е н ц и я  и х  м я г к а я . П ш е н о  р а з в а р е н о . В к у с  и  з а п а х  с в о й с т в е н н ы й  н а б о р у  п р о д у к т о в .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  33

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): В е р м и ш е л ь  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :205. . .

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

В е р м и ш е л ь 40 40

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д 45 45

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г



Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe
4,4 4,6 28,2 174,28 0,1 0.0 0.0 8,2 0.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р и в а ю т . П р и  о т п у с к е  п о л и в а ю т  п р о к и п я ч е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : м а к а р о н ы  у л о ж е н ы  г о р к о й , с о х р а н я ю т  ф о р м у , л е г к о  о т д е л я ю т с я  д р у г  о т  д р у г а .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , у п р у г а я , в  м е р у  п л о т н а я

Ц в е т : б е л ы й  с  к р е м о в ы м  о т т е н к о м

В к у с : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и в о ч н о г о  м а с л а , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и в о ч н о г о  м а с л а .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  8

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 277

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) . Н е т т о  (г )
К у р а  о т в а р н а я 154 113

М о р к о в ь 20 15

Л у к  р е п ч а т ы й 20 15

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

М у к а 3.5 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

60 70 60 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe



159 | 18,1 | 5,5 | 272,24 | 0,0 | 0,1 | 5,2 | 21,9 | 23

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

О т в а р н о е  м я с о  н а р е з а ю т  к у б и к а м и , с о е д и н я ю т  с  п р и п у щ е н н о й  м о р к о в ь ю , м е л к о  н а ш и н к о в а н н ы м  б л а н ш и р о в а н н ы м  р е п ч а т ы м  л у к о м , 

з а л и в а ю т  в о д о й , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  т у ш а т  10-15 м и н у т . Н а  в о д е  г о т о в я т  с о у с , к о т о р ы м  з а л и в а ю т  м я с о  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я . О т п у с к а ю т  с  

с о у с о м , в  к о т о р о м  т у ш и л о с ь  м я с о .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  —  н а  т а р е л к е  у л о ж е н о  м я с о , н а р е з а н н о е  к у б и к а м и , с  с о у с о м , р я д о м  —  г а р н и р :

1(в е т  —  м я с а  —  с в е т л о - с е р ы й , с в о й с т в е н н ы й  о в о щ а м  и  с о у с у ;

В к у с , з а п а х  —  х а р а к т е р н ы й  д л я  т у ш е н о г о  м я с а , с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о ;

К о н с и с т е н ц и я  м я с а  —  м я г к а я , с о ч н а я ; с о у с а  —  о д н о р о д н а я , с л е г к а  в я з к а я .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :!

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) | Э н е р г е т и ч е с к а я  | В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е



ц е н н о с т ь (к к а л ) в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe
2.9 0,6 26,9 126 0.1 0.0 0,0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  10

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о к и  (н е к т а р ы ) о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 399
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
С о к  (н е к т а р ) в  а с с о р т и м е н т е 180 -200 180-200

В ы х о д 1 80-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :



П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,2 0,2 2,3 10.6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Н е к т а р  (с о к ), в ы п у с к а е м ы й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , (р а з р е ш е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы  п о р ц и я м и  п о  180-200 м л  

н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  о т п у с к о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : с о к  н а л и т  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  н е к т а р у  (с о к у )

В к у с  и  з а п а х : с о о т в е т с т в у е т  н е к т а р у  (с о к у )

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  20

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П л о в  с л а д к и й  с  и з ю м о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :35

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т  ю  (г )
К р у п а  р и с о в а я 40 40

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

М о р к о в ь 20 15

И з ю м 4 4
С а х а р 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200



Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

30,2 4,7 17 133,74 52 0,0 2,8 16,7 0,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П о д г о т о в л е н н у ю  р и с о в у ю  к р у п у  з а м а ч и в а ю т  в  т е ч е н и е  1,5-2 ч а с а  в  п о д с о л е н о й  в о д е  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . Н а р е з а н н ы й  п о л у к о л ь ц а м и  

р е п ч а т ы й  л у к  о б ж а р и в а ю т  д о  з о л о т и с т о г о  ц в е т а , п о с л е  ч е г о  к л а д у т  н а р е з а н н у ю  с о л о м к о й  м о р к о в ь , д о б а в л я ю т  в о д у  (с о о т н о ш е н и е  в о д ы  и  

р и с а  1:1). Р о в н ы м  с л о е м  п о  в с е й  п о в е р х н о с т и  к о г д а  з а к л а д ы в а ю т  п о д г о т о в л е н н ы й  р и с  и  в а р я т  в  о т к р ы т о й  п о с у д е  д о  п о л н о г о  в ы к и п а н и я  

ж и д к о с т и . З а  10-15 м и н у т  д о  г о т о в н о с т и  р и с а  з а к л а д ы в а ю т  п е р е б р а н н ы й  и  п р о м ы т ы й  и з ю м , з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  и  д о в о д я т  д о  г о т о в н о с т и  в  

т е ч е н и е  30-40 м и н у т .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

г  г

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е L 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 | С С а Fe



28.8 | OJO | 9.32 | 50,0 | 51,9 | 0.1 | 0. | 40,2 | 0.1 |

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Т р е т и й  д е н ь : С р е д а Н е д е л я  п е р в а я

№
р е ц .

Н а з в а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в
К а л ь к у  

л я ц и я

Б
р

у
т

т
о

 

(г
)

Н
ет

т
о

 (
г)

М
а

сс
а

 

п
о

р
ц

и
и

 

(г
)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е е । в а , mi

Б е л к и

(г )

Ж и р ы

(г )

У  г л е в о д ы

(г )

В 1 В 2 с С а Е е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
35 П л о в  с л а д к и й 3,49 150/200 30,2 4,7 17 133,74 52 0,0 2,8 16,7 0,9

К р у п а  р и с о в а я 0,57 40 40 2,1 0,6 13,2 66,4 0,1 0,0 0,0 5,1 0,6

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4.5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0.0 1.8 0,0

И з ю м 0,96 4 4 0,2 0,0 2,9 12,8 0,0 0,0 0,2 5,4 0,2

261 Ч а й  с  м о л о к о м 4,78 150/200 56,7 25,0 4.8 67 51,9 0,3 1,3 125,6 0,2
Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51.9 0.0 0,0 1.8 0,0

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4.8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

2 Б а т о н  с  п о в и д л о м 2,51 20/30 8.1 3,0 114,8 507 0,11 0,2 0,0 24 1,9
Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49,80 257 0,1 0.0 0,0 10,0 0,6

П о в и д л о 15 15 0,4 0.0 65,0 250 0.01 0,02 0.0 14 1.3

И Т О Г О 10,78 95 32,7 136,6 707,74 104,01 0,5 4,1 166,3 3
В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

338 Я б л о к и 9,9 Н .4 0,6 19,5 93,0 0,1 0,1 40,0 29,0 1,6
О Б Е Д

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й
3,41 150/200 13,73 3,31 89,75 127,1 0,1 0,1 21,2 16,8 0,9

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0.1 0,1 16,0 8,0 0,7

К р у п а  г р е ч н е в а я 0.81 30 30 1 1,73 2,71 74,95 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Л у к 0,35 6 5 0,2 0,0 0.9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 16 12 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0

20 К о т л е т ы  м я с н ы е 39,61 50/70 55,89 36,8 30,6 384,8 0,1 0,4 3,9 156,4 1,8
К у р а 28,75 100 80 21,39 3,8 0.0 119 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 9 9 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

Я й ц о 3,41 1/4 1/4 1,5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1.0

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0,0 3,0 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

205 В е р м и ш е л ь  с  м а с л о м 1,38 100/120 2,2 4,4 14,1 104,64 0,0 0,0 0,0 5,6 0,3



• В е р м и ш е л ь 0,68 40 40 2,2 0,3 14,1 67,6 0,0 0.0 0.0 3.8 0,3

С л и в о ч н о е  м а с л о 1,22 5 5 0.0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0.6 0.0

205 О г у р е ц  с о л е н ы й 1,75 40 40 0.5 0.1 2,3 12,1 0,0 0,0 6,8 1 1,6 0,3
1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/5 

0
40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/4 

0
30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0,96 14 14 27,87 0.0 21.1 95,3 52.05 0,13 2,5 3,1 3,8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0.0 0.0 1.8 0.0

И Т О Г О 49,81 134,09 45,51 207,05 968,34 104,35 0,63 27,6 204,5 9,1
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

137 Р а г у  и з  о в о ш е й 33,5 150/200 2,8 3,4 18,2 115,2 0,1 0,1 31,4 34,2 1,4
К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8,0 0,7
М о р к о в ь 0,42 16 12 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1
Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0.0 2.6 4,4 0,1
К а п у с т а 0,95 80 80 0,8 0,1 3,4 18,1 0,0 0,0 10,2 17,4 0.5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0,0 3,0 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 1,02 150/200 28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1
С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51.9 0,0 0.0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 34,52 31,6 3,7 27,52 165,2 52 0,2 31,4 74,4 1,5
С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 -0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
95,11 260,69 82,51 371,17 1841,28 260,36 1,43 103,1 445,4 13,6



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

Т Р Е Т И Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  27

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П л о в  с л а д к и й  с  и з ю м о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :35

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

г ;

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  р и с о в а я 40 40

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

М о р к о в ь 20 15

И з ю м 4 4

С а х а р 5 - 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

30,2 4,7 17 133,74 52 0,0 2,8 16,7 0.9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н у ю  р и с о в у ю  к р у п у  з а м а ч и в а ю т  в  т е ч е н и е  1.5-2 ч а с а  в  п о д с о л е н о й  в о д е  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы . Н а р е з а н н ы й  п о л у к о л ь ц а м и  

р е п ч а т ы й  л у к  о б ж а р и в а ю т  д о  з о л о т и с т о г о  ц в е т а , п о с л е  ч е г о  к л а д у т  н а р е з а н н у ю  с о л о м к о й  м о р к о в ь , д о б а в л я ю т  в о д у  (с о о т н о ш е н и е  в о д ы  и  

р и с а  1:1). Р о в н ы м  с л о е м  п о  в с е й  п о в е р х н о с т и  к о г д а  з а к л а д ы в а ю т  п о д г о т о в л е н н ы й  р и с  и  в а р я т  в  о т к р ы т о й  п о с у д е  д о  п о л н о г о  в ы к и п а н и я  

ж и д к о с т и . З а  10-15 м и н у т  д о  г о т о в н о с т и  р и с а  з а к л а д ы в а ю т  п е р е б р а н н ы й  и  п р о м ы т ы й  и з ю м , з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  и  д о в о д я т  д о  г о т о в н о с т и  в  

т е ч е н и е  30-40 м и н у т .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  28

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392 ■
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 ^0,0 51,9 0,1 о , 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  29

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  п о в и д л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 2



Н а и м е н о в а н и е  е б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 30

П о в и д л о 15 15

В ы х о д
1-3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

08,1 3,0 1 14,8 507 0,1 1 0,2 0,0 24 1,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м . .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , п о в и д л а  и л и  д ж е м а  - н е  р а с т е к а ю щ а я с я

Ц в е т , ц в е т  и  з а п а х : п о в и д л а  и л и  д ж е м а  с  х л е б о м

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  30

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Ф р у к т ы  (я б л о к и  с в е ж и е ).

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :338.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )



Я б л о к и 100 100

В ы х о д 100 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

1,4 0,6 19,5 93 0,0 0,1 0,1 40 1,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  п о д а ю т  н а  д е с е р т н о й  т а р е л к е .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ц е л ы е  п л о д ы  у л о ж е н ы  н а  д е с е р т н у ю  т а р е л к у .

К о н с и с т е н ц и я : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

З а п а х : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

О Б Е Д
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  31

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (г р е ч н е в о й )

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 101.
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 100 80

К р у п а  г р е ч н е в а я 30 30

Л у к  р е п ч а т ы й 20 15

М о р к о в ь 20 15

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

С о л ь  й о д и р о в а н н а я 1.5 1,5

В о д а  п и т ь е в а я 175 175

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т



150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

13,73 3,31 89,75 127,1 0,1 0.01 21.2 16.8 0,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Л у к  м е л к о  ш и н к у ю т , м о р к о в ь  н а р е з а ю т  м е л к и м и  к у б и к а м и  и  п а с с е р у ю т  и л и  п р и п у с к а ю т . К а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т  к у б и к а м и . К р у п у  п е р е б и р а ю т . 

П р о м ы в а ю т . В  к и п я щ у ю  в о д у  к л а д у т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у , к а р т о ф е л ь , п а с с е р о в а н н ы е  о в о щ и  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . З а  5-10 м и н  д о  

о к о н ч а н и я  в а р к и  к л а д у т  с о л ь . К р у п у  р и с о в у ю  к л а д у т  в  б у л ь о н  и л и  в о д у  о д н о в р е м е н н о  с  п р и п у щ е н н ы м и  о в о щ а м и .

11р и м е ч а н и е :

1 Л а в р о в ы й  л и с т  и  с о л ь  к л а д у т  в  с у п  з а  5-10 м и н  д о  о к о н ч а н и я  в а р к и .

2 З е л е н ь  (п е т р у ш к а , у к р о п ) с л е д у е т  д о б а в л я т ь  в  к о т е л  м е л к о  н а р е з а н н о й  в о  в с е  с у п ы  п е р е д  о т п р а в к о й  н а  р а з д а ч у

3 11р и  о т п у с к е  ю р я ч и е  с у п ы  д о л ж н ы  и м е т ь  т е м п е р а т у р у  75-80 °C

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : к а р т о ф е л ь  и  о в о щ и  н а р е з а н ы  к у б и к а м и , к р у п а  х о р о ш о  р а з в а р е н а , н о  н е  п о т е р я л а  ф о р м у .

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ и  м я г к и е , к р у п а  х о р о ш о  р а з в а р и л а с ь .

Ц в е т : б у л ь о н а  - з о л о т и с т ы й , ж и р а  н а  п о в е р х н о с т и  - с в е т л о -о р а н ж е в ы й . .

В к у с : к а р т о ф е л я  и  о в о щ е й , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : о в о щ е й , в а р е н о й  к р у п ы .
г  г

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  32

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): К о т л е т ы , б и т о ч к и .

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 20

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К у р и ц а  п о т р о ш е н а я 100 80

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 9 9

М о л о к о  и л и  в о д а 14 14

Я й ц о 4 4



Л у к  р е п ч а т ы й 10 10

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

50 70 50 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

10,5 7,5 6,5 132 0,06 0,2 0,4 30,36 1,2

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М я к о т ь  п т и ц ы  б е з  к о ж и  п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у . И з м е л ь ч е н н о е  м я с о  с о е д и н я ю т  с  з а м о ч е н н ы м  в  в о д е  и л и  м о л о к е  ч е р с т в ы м  

п ш е н и ч н ы м  х л е б о м , к л а д у т  с о л ь , х о р о ш о  п е р е м е ш и в а ю т , п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у  в т о р о й  р а з  и  в ы б и в а ю т . И з  г о т о в о й  к о т л е т н о й  м а с с ы  

ф о р м и р у ю т  к о т л е т ы , б и т о ч к и  и л и  ш н и ц е л ь  и . у к л а д ы в а ю т  н а  с м а з а н н ы й  м а с л о м  п р о т и в е н ь , п о д л и в а ю т  г о р я ч е й  в о д ы  и  п р и п у с к а ю т  п р и  

з а к р ы т о й  к р ы ш к е  д о  г о т о в н о с т и  15-20м и н .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д  - и з д е л и я  с о х р а н и л  ф о р м у , б е з  т р е щ и н . Г а р н и р  р а с п о л о ж е н  с  б о к у  в  в и д е  г о р к и . Ц в е т - н а  р а з р е з е  

с е р ы й . В к у с  в  м е р у  с о л е н ы й , с в о й с т в е н н ы й  о т в а р н о м у  м я с у . К о н с и с т е н ц и я  - п ы ш н а я , н е  м а ж у щ а я с я .

г  г

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  33

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): В е р м и ш е л ь  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :205.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

В е р м и ш е л ь 40 40

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д 45 45



Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

4,5 4,4 31,41 187 01 0,037 0,0 20,2 4,01

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р и в а ю т . П р и  о т п у с к е  п о л и в а ю т  п р о к и п я ч е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : м а к а р о н ы  у л о ж е н ы  г о р к о й , с о х р а н я ю т  ф о р м у , л е г к о  о т д е л я ю т с я  д р у г  о т  д р у г а .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , у п р у г а я , в  м е р у  п л о т н а я

Ц в е т : б е л ы й  с  к р е м о в ы м  о т т е н к о м

В к у с : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и ч в о ч н о г о  м а с л а , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и ч в о ч н о г о  м а с л а .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  34

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы Л

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 | С С а Fe



3,8 | О Д | 24,6 | 117,5 | 0,1 | 0.0 | 0,0 | 10 | 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26.9 126 0.1 0,0 0.0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

I (в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  35

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376 4- -

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я
д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д з е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Г \ г о л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и ш , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8



Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  36

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Р а г у  о в о щ н о е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 344
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

г  г
Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 100 80

М о р к о в ь 16 15

Л у к 20 15

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 80 60

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe



2.8 | 3,4 | 18,2 | 115,2 | 0,1 | 0,1 | 31,4 | 34,2 | 1,4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

н а р е з а н н ы е  д о л ь к а м и  и  к у б и к а м и  к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь  п р и п у щ е н н ы й  м е л к о  н а р е з а н н ы й  л у к . В с е  о в о щ и  с о е д и н я е м  с  т о м а т н ы м  и л и  

с м е т а н н ы м  с о у с о м  и  т у ш а т  10-15 м и н у т . П о с л е  э т о г о  д о б а в л я ю т  п р и п у щ е н н у ю  н а ш и н к о в а н н у ю  с о л о м к о й  к а п у с т у  и  п р о д о л ж а ю т  т у ш и т ь  д о  

г о т о в н о с т и .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : о в о щ и  в  с о у с е , с о х р а н я ю щ и е  ф о р м у  н а р е з к и .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , с о ч н а я .

Ц в е т : с в е т л о -о р а н ж е в ы й .

В к у с : о в о щ а м  в х о д я щ и х  в  б л ю д о  и  с о у с у , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х  т у ш е н ы х  о в о щ е й

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  37

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я  

г  г

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :



Ч е т в е р т ы й  д е н ь : Ч е т в е р г Н е д е л я  п е р в а я
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п р о д у к т о в
К а л ь  

к у  

л я ц и  

я

Б
р

у
т

т
о

 

(г
)

Н
ет

т
о

 (
г)

М
а

сс
а

 

п
о

р
ц

и
и

 

(г
)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  

(г )

Ж и р ы  

(Г )

У г л е в о д ы  

(г )

B1 B2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З А В Т Р А К
168 К а ш а  м о л о ч н а я  

р и с о в а я
6,93 150/200 58,8 29,7 18 170,44 52 0,2 1,3 126,9 0,7

К р у п а  р и с о в а я 1,0 40 40 2,1 0,6 13,2 66,4 0,1 0,0 0,0 5,1 0,6

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0.1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1.22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0.0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 о ,1
Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0.0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9.32 37,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 3,73 20/30 7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6
Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49,80 257 0,1 0.0 0,0 10,0 0.6

М а с л о 1.22 10 10 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0.0

И Т О Г О 11,11 95,3 37,1 77,12 532,48 104 0,3 1,3 180,4 1,4

г  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
- Й о г у р т 100 2,8 2,50 4,50 56,50

О Б 1
37 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к л е ц к а м и
2,4 /б Т /Л с с 6,16 8,98 30,07 216,44 0,1 0,1 21,2 16,8 0,9

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0,0 3,0 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8,0 0,7

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0.1

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

К л е ц к и 4.16 5,68 15,27 119,34

255 К о т л е т а  р ы б н а я 12,17 Я ?/ ?(' 12,3 8,7 25,8 269,8 0,1 0,3 2,6 68,6 2,1
Р ы б а 5,50 70 60 6,8 3,4 0,0 58,0 0,0 0.1 0,0 32,2 0,4

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

Я й ц о 3,41 1/4 40 1,5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1,0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

336 К а п у с т а  т у ш е н а я 5,57 Я 7-/1'С 4 0,7 17,6 119,3 0,1 0,1 52.1 88,8 2,5
К а п у с т а 4,40 276 157 3,6 0,4 15,8 83,3 0,1 0,1 46,9 80,0 2,3



Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

м о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6
1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0.96 14 14 27.87 0,0 21,1 95,3 52,05 0.13 2,5 3,1 3.8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0,0

С в е к л а 1,05 60 40 30 0,5 0,1 2,3 12,1 0,0 0,0 6,8 11,6 0,3
И Т О Г О 25,55 85,23 19,48 147,47 969,44 104,45 0,63 85,2 206,6 9,4

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
302 К а ш а  г р е ч н е в а я 1,32 150/200 0,8 4,3 4,6 60,44 0,0 0,0 0,0 2,4 0,2

К р у п а  г р е ч н е в а я 0,1 20 20 0,8 0,2 4,6 23,4 0,0 0,0 0,0 1,8 0,2

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1
Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0.0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1.10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 2,67 29,6 4.6 13,92 110,44 51,9 0,1 0,0 42,6 0,3
С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
39,4 212,93 63,68 243,01 1668,86 260,35 1,03 86,5 429,8 11,1



• Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы
Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  26

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 168

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  р и с о в а я 30 30

М о л о к о 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С а х а р 5 5

В ы х о д 180 180

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

58.8 29,7 18 1*70,44 52 0,2 1,3 126,9 0,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

В я з к а я  к а ш а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г у с т у ю  м а с с у . П р и  т е м п е р а т у р е  60-70 о н а  д е р ж и т с я  н а  т а р е л к е  г о р к о й , н е  р а с п л ы в а я с ь  и з  1 к г  к р у п ы  

п о л у ч а е т с я  о т  4 д о  5 к г  г о т о в о й  к а ш и . П р и  в а р к е  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь , ч т о  р а з л и ч н ы е  в и д ы  к р у п  н е  о д и н а к о в о  б ы с т р о  н а б у х а ю т  и  

р а з в а р и в а ю т с я .

П о д г о т о в л е н н ы е  к р у п ы  в с ы п а ю т  в  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я , п о к а  к а ш а  н е  з а г у с т е е т .

О т п у с к а ю т  в  г о р я ч е м  в и д е  с  м а с л о м  и л и  п о л и в а ю т  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : з е р н а  ч а с т и ч н о  р а з в а р е н ы , н е  р а з д е л я ю т с я ; к а ш а , у л о ж е н н а я  г о р к о й , с о х р а н я е т  ф о р м у .

К о н с и с т е н ц и я : в я з к а я

Ц в е т : о т  ж е л т о г о  д о  к р е м о в о г о

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : к а ш и  и з  к р у п ы  д а н н о г о  в и д а  с  м а с л о м



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  2

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1 ■
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и ш е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м  г

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392 ’
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 <50.0 51,9 0,1 0. 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  27

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Й о г у р т  в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Й о г у р т 100 100

В ы х о д 100 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

2.8 2,50 4,50 56,50

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
У п а к о в к у  Й о г у р т а  о б р а б а т ы в а ю т  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : й о г у р т  в  и н д и в и д у а л ь н о й  в  и н д . У п а к о в к е

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , х о р о ш о  к о н ц е н т р и р о в а н н а я , г у с т а я .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  н а и м е н о в а н и ю  й о г у р т а

В к у с : х а р а к т е р н ы й  д л я  д а н н о г о  в и д а  й о г у р т а , о т  к и с л о г о  д о  с л а д к о в а т о г о

З а п а х : к и с л ы й , с л а д к о в а т ы й



О Б Е Д

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  28

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 37

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

М о р к о в ь 20 15

К а р т о ф е л ь 100 80

Л у к 20 15

К л е ц к и 20 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

6,16 8,98 30,07 216,44 0,1 0,1 21,2 16,8 0,9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К л е ц к и : в  в о д у  и л и  м о л о к о  к л а д у т  м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я . В  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь , п о м е ш и в а я , в с ы п а ю т  м у к у  и  

з а в а р и в а ю т  т е с т о , к о т о р о е , н е  п е р е с т а в а я  п о м е ш и в а т ь , п р о г р е в а ю т  в  т е ч е н и е  5-10 м и н у т . П о с л е  э т о г о  м а с с у  о х л а ж д а ю т  д о б а в л я ю т  в  3-4 

п р и е м а  с ы р ы е  я й ц а  и  п е р е м е ш и в а ю т . П р и г о т о в л е н н о е  т е с т о  з а к а т ы в а ю т  в  в и д е  ж г у т а  и  н а р е з а ю т  н а  к у с о ч к и  м а с с о й  10-15 г .

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и : в  к и п я щ и й  б у л ь о н  и л и  в о д у  к л а д у т  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  к у б и к а м и , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , д о б а в л я ю т  

п а с с е р о в а н н ы е  м о р к о в ь , л у к  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . З а  5-10 м и н  д о  о к о н ч а н и я  в а р к и  к л а д у т  с о л ь .

К л е ц к и  в а р я т  о т д е л ь н о  в  б у л ь о н е  и л и  в  п о д с о л е н н о й  в о д е  н е б о л ь ш и м и  п а р т и я м и  и  к л а д у т  в  с у п  п р и  о т п у с к е . О т п у с к а ю т  с у п  с  м я с о м  п т и ц ы .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и  с у п а  к а р т о ф е л ь  и  о в о щ и , н а р е з а н н ы е  к у б и к а м и , с о х р а н и в ш и е  ф о р м у  н а р е з к и . К л е ц к и  о д и н а к о в о г о  р а з м е р а .

К о н с и с т е н ц и я : к а р т о ф е л ь  и  о в о щ и  м я г к и е , к л е ц к и  у п р у г и е , с о б л ю д а е т с я  с о о т н о ш е н и е  ж и д к о й  и  п л о т н о й  ч а с т и .

Ц в е т : ц в е т  с у п а  з о л о т и с т ы й , ж и р а  н а  п о в е р х н о с т и  - с в е т л о - о р а н ж е в ы й ..

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  к а р т о ф е л ь н о м у  с у п у , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : п а с с и р о в а н н ы х  о в о щ е й  и  к а р т о ф е л я ..



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  29

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о т л е т а  р ы б н а я  п а р о в а я
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 255 ■

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Р ы б а  (м и н т а й ) 70 60

Л у к 20 15

Я й ц о 1/4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

60 70 60 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

12,3 8,7 25.8 269 8 0,1 0,3 2.6 68.6 2.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ф и л е  р ы б ы  д в а ж д ы  и з м е л ь ч а ю т  в м е с т е  с  з а м о ч е н н ы м  в  м о л о к е  и л и  в о д е  х л е б н о м  п ш е н и ч н ы м , к л а д у т  я й ц о , х о р о ш о  в ы м е ш и в а ю т , ф о р м у ю т , 

в а р я т  н а  п а р у  20-30 м и н .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  - к о т л е т ы  в а л ь н о -п р и п л ю с н у т о й  ф о р м ы  с  з а о с т р е н н ы м  к о н ц о м , с б о к у  г а р н и р .

Ц в е т - с в е т л о  с е р ы й .

В к у с  - п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  б л ю д о .

К о н с и с т е н ц и я  - с о ч н а я , н е ж н а я , о д н о р о д н а я

З а н а х  - р ы б ы  и  п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  б л ю д о



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  30

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а п у с т а  т у ш е н а я
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 336

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 70 60
Л у к 20 15

М о р к о в ь 20 15

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 (

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

80 100 80 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

4 0,7 17,6 119,3 0,1 0,1 52,1 88,8 2,5

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я : 4-

О в о щ и  с о р т и р у ю !, м о ю т  и  о ч и щ а ю т . О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п о в т о р н о  п р о м ы в а ю ! в  п р о т о ч н о й  п и т ь е в о й  в о д е  н е  м е н е е  5 м и н у ! н е б о л ь ш и м и  

п а р т и я м и , с  и с п о л ь з о в а н и е м  д у р ш л а г о в , с е т о к . Н е  д о п у с к а е т с я  п р е д в а р и т е л ь н о е  з а м а ч и в а н и е  о в о щ е й . О ч и щ е н н ы е  к а р т о ф е л ь , к о р н е п л о д ы  и  

д р у г и е  о в о щ и , в о  и з б е ж а н и е  и х  п о т е м н е н и я  и  в ы с у ш и в а н и я  д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  в  х о л о д н о й  в о д е  н е  б о л е е  2 ч а с о в . П р и  о б р а б о т к е  

б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  н е о б х о д и м о  о б я з а т е л ь н о  у д а л и т ь  н а р у ж н ы е  л и с т ы .

Н а р е з а н н у ю  с о л о м к о й  с в е ж у ю  к а п у с т у  к л а д у т  в  к о т е л  с л о е м  д о  30с м . д о б а в л я ю т  б у л ь о н  и л и  в о д у  (20-30%  к  м а с с е  с ы р о й  к а п у с т ы ), и  т у ш а т  

д о  г о т о в н о с т и  п р и  п е р и о д и ч е с к о м  п о м е ш и в а н и и . З а т е м  д о б а в л я ю т  п а с с е р о в а н н ы е  н а р е з а н н ы е  с о л о м к о й  м о р к о в ь , л у к  и  т у ш а т  д о  

г о т о в н о с т и .

Е с л и  с в е ж а я  к а п у с т а  г о р ч и т , е е  п е р е д  т у ш е н и е м  о ш п а р и в а ю т  в  т е ч е н и е  3-5 м и н .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  - с м е с ь  т у ш е н о й  к а п у с т ы  с  о в о щ а м и . К а п у с т а , л у к , м о р к о в ь  в  в и д е  с о л о м к и .

Ц в е т - с в е т л о  к о р и ч н е в ы й .

В к у с  - к и с л о -с л а д к и й , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

К о н с и с т е н ц и я  - с о ч н а я , с л а б о  х р у с т я щ а я

З а н а х  - т у ш е н о й  к а п у с т ы  с  а р о м а т о м  о в о щ е й .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы ;!

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3,8 0,4 24.6 117,5 0,1 0.0 0.0 10 0.6

г  г
______ Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В ! В 2 с С а Fe

2.9 0.6 26,9 126 0.1 0,0 0.0 10.8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м  г и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

I (в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  31

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С в е к л а
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

С в е к л а 60 40

В ы х о д 30 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,42 8.2 8,2 112 0,0 0,0 95 361.6 13,4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

С в е к л у  п р е д в а р и т е л ь н о  з а м а ч и в а ю ! в  м о е ч н о й  в а н н е  с  с  ч и с т о й  п р о т о ч н о й  в о д о й  н е  б о л е е  1 ч а с а . О в о щ и  т щ а т е л ь н о  м о ю т  в  р у ч н у ю  д о  

п о л н о г о  у д а л е н и я  с  п о в е р х н о с т и  з е м л и  и  д р у г и х  в и д и м ы х  з а г р я з н е н и й . П о с л е  м о й к и  к о р н е п л о д ы  п о м е щ а ю т  в  к а с т р ю л ю  с  в о д о й  и  г о т о в я т  

д о  г о т о в н о с т и . Г о т о в у ю  с в е к л у  о ч и щ а ю т  о т  к о ж у р ы  в  р у ч н у ю  и л и  н а  о ч и с т и т е л ь н ы х  м а ш и н а х .

О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п р о м ы в а ю т  ч и с т о й  х о л о д н о й  в о д о й  д л я  у д а л е н и я  с  и х  п о в е р х н о с т и  п р и с т а в ш и х  ч а с т и ц  к о ж у р ы , м я к о т и , о с т а т к о в  г н и л и . 

П о д г о т о в л е н н у ю  с в е к л у  н а р е з а ю т  к р у ж о ч к а м и  т о л щ и н о й  К е м . д л я  н а р е з к и  и с п о л ь з у ю т  н о ж  и  д о с к у  с  м а р к и р о в к о й  «С О »

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д  - с в е к л а  н а р е з а н а  к р у ж о ч к о м , с о х р а н я е т  ф о р м у  н а р е з к и .

Ц в е т  - б о р д о в ы й .

В к у с  - в а р е н о й  с в е к л ы



У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  7

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) 
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :302.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  г р е ч н е в а я 35 35

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с /ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

6,81 6.09 74.95 337,04 0.0 0,0 0,0 0.6 0,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  в с ы п а ю т  в  п о д с о л е н н у ю  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь . В с п л ы в ш и е  п у с т о т е л ы е  з ё р н а  у д а л я ю . К а ш у  в а р я т  д о  з а г у с т е н и я , 

п о м е ш и в а я . К о г д а  к а ш а  с д е л а е т с я  г у с т о й , п е р е м е ш и в а н и е  п р е к р а щ а ю т , з а к р ы в а ю т  т а р у  к р ы ш к о й  и  д а ю т  к а ш е  у п р е т ь  о к о л о  2,5 ч а с . З а  

э т о  в р е м я  о н а  п р и о б р е т а е т  с в о е о б р а з н ы й  п р и я т н ы й  з а п а х  и  ц в е т . П р и  о т п у с к е  г о р я ч у ю  р а с с ы п ч а т у ю  к а ш у  к л а д у т  н а  т а р е л к у  и  п о л и в а ю т  

р а с т о п л е н н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : з ё р н а  к р у п ы  п о л н о с т ь ю  н а б у х ш и е , м я г к и е , с о х р а н я ю т  ф о р м у  и  у п р у г о с т ь . З ё р н а  к р у п ы  р а з д е л я ю т с я . К а ш а  п о л и т а  м а с л о м . 

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , к р у п и н к и  п л о т н ы е , р а с с ы п ч а т а я .

Ц в е т : о т  с в е т л о -к о р и ч н е в о г о  д о  к о р и ч н е в о г о .

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м . •



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



П я т ы й  д е н ь : П я т н и ц а Н е д е л я  п е р в а я
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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и

(г )

Ж и р ы

(г )

У  г л е в о д ы

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

З а в т ]р а к
93 К а ш а  «Д р у ж б а » 4,98 150/200 32,2 29,9 29,6 211,04 0,0 0,2 1,3 128,4 1,1

К р у п а  р и с о в а я 0,43 15 15 1,6 0,4 9,9 50,0 0,0 0,0 0,0 3,8 0,5

К р у п а  п ш е н о 0,28 10 10 1,6 0.4 9,9 50,0 0,0 0,0 0,0 3,8 0,5

М о л о к о 2,93 100 100 29,0 25,0 4.8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

С а х а р 0,12 4 4 0.0 0,0 5.0 20,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0.0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0.6 0,0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 3,73 20/30 7,70 7,1 49,8 294,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6
Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49,80 257 0,1 0,0 0,0 10,0 0.6

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 10 10 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0,0 0.0 0,6 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0.07 0,3 0,3 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,1 0,0 38.4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 519 0,0 0,0 1,8 0.0

Л и м о ч 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

И Т О Г О 9,16 68,7 37,3 88.72 555,08 52 0,3 1.3 179.2 1,8

. В т о р о й  з а в т р а к
400 М о л о к о  к и п я ч е н о е 5,85 200 200 150/200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,1 0,3 2,6 240,0 0,2

42 П е ч е н ь е 2,68 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,6

О Б Е Д
66 Щ и  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы
4.16 150/200 2,9 1,5 18,4 123,8 0,1 0,1 31,4 38,6 1,4

К а п у с т а 0,95 80 60 0,8 0,1 3,4 18,1 0,0 0,0 10,2 17,4 0.5

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0.1

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0.3 13,0 61.6 0,1 0.1 16.0 8,0 0.7

С м е т а н а 0,61 10 10 0,1 0,8 0,2 8,1 0,0 0,0 0,0 4,4 0,0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0.40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0.0 0,0 00 0.0

312 О л а д ь и  п е ч е н о ч н ы е 1,71 60/80 17,5 2,3 9,8 225,5 0,0 0,0 13 9,9 0,5
П е ч е н ь  г о в я ж ь я 80 80 15,5 7,0 5,3 161,6 0.0 0,0 10.4 0,0 0.0

Л у к 0,35 10 8 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0.1



М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 1,4 1.4 0,0 0,3 0,0 27,0 0.0 0.0 0,0 00 0,0

М у к а 0,1 1 3,5 3,5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 о , 0,0 0,9 0,1

Я й ц о 0,85 1/6 1/6 1.3 1,2 0,1 15,7 0,0 0.0 0,0 5,5 0,3

161 П ю р е  г о р о х о в о е 2,08 80/100 3,8 5,1 23,1 153,84 0,1 0,0 0,0 9,5 1,1

Г о р о х 0,86 80 80 3,8 1,0 23.1 116,8 0,1 0.0 0,0 8,9 1,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 6,5 6,55 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0.0 0,6 0,0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0.96 14 14 27,87 0,0 21.1 95,3 52,05 0,13 2.5 3,1 3.8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0.0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

И Т О Г О 13,36 86,47 9,9 123,9 854,94 104,05 0,33 46,9 83,7 9,1

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

376 П и р о ж о к  с  

к а р т о ш к о й
10,75 100 67,2 37,8 67,3 493,24 52,1 0,5 18,7 169,4 2,7

М у к а 2,2 100 100 7,2 0,8 48,3 233,8 0,1 0,0 0,0 12,6 0,8

Д р о ж ж и 0,17 2.5 2,5

М о л о к о 1.45 50 50 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1.3 120,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0

Я й ц о 3,41 1/10 1/10 1,5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1,0

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0.0 3,0 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

К а р т о ф е л ь 1,43 23 17 J.6 0,3 13,0 61,1 0.1 0,1 16,0 8,0 0,7

Л у к 0,35 10 8 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0.3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1.10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 11,2 96 38,1 76,62 543,24 104 0,6 18,7 209,6 2,8

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь

42,32 259,27 93,2 321,14 2186,36 260,05 1,23 69,5 721,4 14,5



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

П Я Т Ы Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  32

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  «Д р у ж б а »
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 84
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  р и с о в а я 15 15

К р у п а  п ш е н о 10 10

М о л о к о 100 100

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 .5

С а х а р 4 4

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т
г  * 180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

32,2 29,9 29,6 211,04 0,0 0,2 1,3 128,4 1,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
К р у п ы  п р о с е и в а ю т , п е р е б и р а ю т  и  п р о м ы в а ю т . П р и  э т о м  у д а л я ю т  м у ч е л ь  и  п о с т о р о н н и е  п р и м е с и . П р о с е и в а ю т  к р у п ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в е л и ч и н ы  я д е р  и л и  ч а с т и ц  ч е р е з  с и т а  с  р а з н ы м и  р а з м е р а м и  я ч е е к .

В  к и п я щ у ю  в о д у  в с ы п а ю т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я  20 м и н у т .

П о с л е  э т о г о  д о б а в л я ю т  г о р я ч е е  м о л о к о , с о л ь , с а х а р  и  п р о д о л ж а ю т  в а р к у  д о  г о т о в н о с т и .

Г о р я ч у ю  к а ш у  о т п у с к а ю т  с  р а с т о п л е н н ы м  и  д о в е д е н н ы м  д о  к и п е н и я  м а с л о м  с л и в о ч н ы м .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60.. .+65° С .



Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : з е р н а  к р у п ы  н а б у х ш и е , п о л н о с т ь ю  р а з в а р е н н ы е , к а ш а  з а п р а в л е н а  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , в я з к а я , з е р н а  - м я г к и е .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  в и д у  к р у п ы .

В к у с : у м е р е н н о  с л а д к и й  и  с о л е н ы й , с  в ы р а ж е н н ы м  в к у с о м  м о л о к а  и  п р и в к у с о м  с л и в о ч н о г о  м а с л а .

З а п а х : с о о т в е т с т в у ю щ е й  к а ш и  в  с о ч е т а н и и  с  м о л о к о м  и  м а с л о м

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  15

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

г  ;

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в
1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7,1 49,80 312.04 0.1 0.0 0.0 10.6 0.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м т М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м т

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 $0.0 51,9 0,1 о , 40,2 0.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  33

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : М о л о к о  к и п я ч е н о е '
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 255
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М о л о к о 180 -200 180-200

В ы х о д 180-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

5,8 5,0 9,6 108 0,1 0,3 2.6 240 0,2

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
М о л о к о  к и п я т я т  н е  б о л е е  2-3 м и н у т  в  п о с у д е , п р е д н а з н а ч е н н о й  д л я  э т и х  ц е л е й , а  з а т е м  о х л а ж д а ю т  и  р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы . Т е м п е р а т у р а  

п о д а ч и  н е  н и ж е +15° С . <•;

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : м о л о к о  б е з  п л е н к и  н а  п о в е р х н о с т и .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : б е л ы й , с  к р е м о в ы м  о т т е н к о м .

В к у с : х а р а к т е р н ы й  д л я  к и п я ч е н о г о  м о л о к а , с л а д к о в а т ы й .

З а п а х : к и п я ч е н о г о  м о л о к а , п р и я т н ы й

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  5

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П е ч е н ь е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 42



Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

П е ч е н ь е 30 30

В ы х о д 30 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2,3 2.9 22,3 125,1 0.0 0.0 0,0 8,7 0,6

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
Ф о р м а  и з д е л и я  д о л ж н а  б ы т ь  п р а в и л ь н а я , б е з  п о л о м о в . П е ч е н ь е  д о л ж н о  и м е т ь  ч е т к и й  р и с у н о к  н а  л и ц е в о й  с т о р о н е . В к у с  и  з а п а х  п р и я т н ы й .

О Б Е Д

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  28

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Щ и  с о  с м е т а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 66
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 80 60

М о р к о в ь 20 15



Л у к 20 15

К а р т о ф е л ь 100 80

С м е т а н а 10 10

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

5,8 5.0 9.6 108 0.1 0.3 2,6 240 0.2

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В  к и п я щ и й  б у л ь о н  и л и  в о д у  к л а д у т  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  б р у с о ч к а м и , д о в о д я т  д о  к и п е н и я  и  в а р я т  д о  п о л у г о т о в н о с т и . З а т е м  д о б а в л я ю т  

к а п у с т у  и  в а р я т  с  м о м е н т а  з а к и п а н и я  15-20 м и н у т , д о б а в л я ю т  п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и  и  щ и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . Р е к о м е н д у ю т с я  д л я  д е т е й  

с т а р ш е й  в о з р а с т н о й  г р у п п ы .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и  щ е й  - к а п у с т а , м о р к о в ь  и  л у к  р е п ч а т ы й , н а р е з а н н ы е  с о л о м к о й , к а р т о ф е л ь  - б р у с о ч к а м и . К а п у с т а  и  о в о щ и  н е  

п е р е в а р е н ы

К о н с и с т е н ц и я : к о р е н ь я  и  л у к  м я г к и е , к а п у с т а  - с л е г к а  х р у с т я щ а я , с о б л ю д а е т с я  с о о т н о ш е н и е  ж и д к о й  и  п л о т н о й  ч а с т и .

Ц в е т : ж е л т ы й , ж и р а  н а  п о в е р х н о с т и  - о р а н ж е в ы й ; о в о щ е й  - н а т у р а л ь н ы й .

В к у с : к и с л о -с л а д к и й , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  щ и .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  34

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : О л а д ь и  п е ч е н о ч н ы е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 312
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

П е ч е н ь  г о в я ж ь я 80 60



М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1.4 1.4

М у к а 3.5 3,5

Л у к 10 8

Я й ц о 1/6 1/6

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

60 80 60 80

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , mi М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

17,5 2,3 9,8 225,5 0.0 0.0 13 9.9 0.5

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
П е ч е н ь  о ч и с т и т ь  о т  п л е н о к  и  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в , п р о м ы т ь , н а р е з а т ь  т о н к и м и  л о м т и к а м и , п о т у ш и т ь  в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в о д ы  с  

д о б а в л е н и е м  м а с л а  3-5 м и н у т . З а т е м  д о б а в и т ь  в  п е ч е н ь  л у к , с о л ь  и  т у ш и т ь  е щ е  10-15 м и н у т . Г о т о в у ю  м а с с у  о с т у д и т ь . П р о п у с т и т ь  ч е р е з  

м я с о р у б к у , с о е д и н и т ь  с  м о л о ч н ы м  с о у с о м , х о р о ш о  в ы м е с и т ь , д о б а в и т ь  я й ц а  (п р е д в а р и т е л ь н о  о б р а б о т а н н ы е  с о г л а с н о  С а н П и Н ). П о л у ч е н н у ю  

м а с с у  в ы л о ж и т ь  н а  с м а з а н н ы й  м а с л о м  п р о т и в е н ь  с л о е м  3-4 с м  и  з а п е к а т ь  в  д у х о в о м  ш к а ф у  п р и  т е м п е р а т у р е  220-230с  о к о л о  20-25 м и н у т . 

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : з е р н а  ч а с т и ч н о  р а з в а р е н ы , н е  р а з д е л я ю т с я ; к а ш а , у л о ж е н н а я  г о р к о й , с о х р а н я е т  ф о р м у .

К о н с и с т е н ц и я : и з д е л и е  в о з д у ш н о е , п ы ш н о е , р о в н о е  б е з  н а д р ы в о в

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , с о ч н а я , н е ж н а я , о д н о р о д н а я

Ц в е т , -к о р и ч н е в ы й

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  35

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Г о р о х о в о е  п ю р е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 161
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

____ Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

_______________ 1 п о р ц и я ______________

Б р у т т о  (г )Н е т т о  (г )



Г о р о х 80 80

М а с л о  с л и в о ч н о е 6,5 6.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

80 100 80 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 5,1 23,1 153.84 0.1 0,0 0.0 9.5 1.1

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
Б о б о в ы е  п р о м ы в а ю т , з а м а ч и в а ю т  в  х о л о д н о й  в о д е  в  с о о т н о ш е н и и  1:2. П е р е д  в а р к о й  з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й  (25 н а  1 к г  б о б о в ы х ) и  в а р я т  в  

з а к р ы т о й  п о с у д е  п р и  с л а б о м  к и п е н и и , п р и  н е п р е р ы в н о м  к и п е н и и  60-90 м и н . В о  в р е м я  в а р к и  н е л ь з я  д о б а в л я т ь  х о л о д н у ю  в о д у . П о с л е  т о г о  

к а к  г о р о х  с т а н е т  ц е л и к о м  м я г к и м , в а р к у  п р е к р а щ а ю т , о т в а р  с л и в а ю т , г о р о х  п р о т и р а ю т , д о б а в л я ю т  с о л ь .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я  ‘ ъ

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г



Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0.0 0,0 10.8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у

В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а . 

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я . 

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в . 

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :



П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 . 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и и :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1 -2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  19

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  с д о б н о г о  т е с т а  с  к а р т о ш к о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 451
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М у к а 100 100

Д р о ж ж и 2,5 2.5

М о л о к о 50 50

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

Я й ц о 1/10 1/10

С а х а р 5 5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3



К а р т о ф е л ь 23 17

В ы х о д 80 80

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3,0 2,7 31,5 158,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Д р о ж ж е в о е  т е с т о , п р и г о т о в л е н н о е  о п а р н ы м  с п о с о б о м , в ы к л а д ы в а ю т  н а  п о д н ы л е п ы й  м у к о й  с т о л , о т р е з а ю т  о т  н е г о  к у с о к  м а с с о й  1-1.5к г . 

з а к а т ы в а ю т  е г о  в  ж г у т  и  д е л я т  н а  к у с к и  м а с с о й  43г . З а т е м  к у с о ч к и  ф о р м у ю т  в  ш а р и к и , д а ю т  р а с с т о я т с я  5-6м и н  и  р а с к а т ы в а ю т  н а  к р у г л ы е  

л е п е ш к и  т о л щ и н о й  0.5-1 с м . Н а  с е р е д и н у  к а ж д о й  л е п е ш к и  к л а д у т  к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  п о  25г  н а  п и р о ж о к  и  з а щ и п ы в а ю т  к р а я , п р и д а в а я  

п и р о ж к у  ф о р м у  «л о д о ч к и ». С ф о р м и р о в а н н ы й  п и р о ж о к  у к л а д ы в а ю т  ш в о м  в н и з  н а  л и с т , п р е д в а р и т е л ь н о  с м а з а н н ы й  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м , 

д л я  р а с с т о й к и . З а  5-10м и н  п е р е д  в ы п е ч к о й  и з д е л и я  с м а з ы в а ю т  я й ц о м . П и р о ж к и  в ы п е к а ю т  п р и  т е м п е р а т у р е  200-240С  8-10м и н .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : П и р о ж к и  п р о д о л г о в а т ы е , с  б л е с т я щ е й  п о в е р х н о с т ь ю , о т  з о л о т и с т о й  д о  к о р и ч н е в о й  о к р а с к и , ф о р м а  н е  

р а с п л ы в ч а т а я . 11е  д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е  т р е щ и н , в ы т е к а н и я  п о в и д л а . М я к и ш  х о р о ш о  п р о п е ч е н , с  р а в н о м е р н о й  п о р и с т о с т ь ю . В к у с  т е с т а  

с л а д к о в а т ы й .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5



Л и м о н ы  с в е ж и е Z 3,5

В ы х о д  .
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0,30 9.32 50.0 51,9 0,1 0. 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Ш е с т о й  д е н ь : П о н е д е л ь н и к  ________________________ Н е д е л я  в т о р а я
№
р е ц .
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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л  к и  

(г )

Ж и р ы

(г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
168 К а ш а  м о л о ч н а я  

р и с о в а я
6,93 150/20 

0

58,8 29,7 18 170,44 52 0,2 1,3 126,9 0,7

К р у п а  р и с о в а я 1,0 40 40 2,1 0,6 13,2 66,4 0,1 0,0 0,0 5,1 0,6

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

С а х а р 0.32 5 5 27,7 0,0 0.0 13,0 51,9 0.0 0,0 1.8 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/20 

0
28,8 0,30 9,32 50 51,9 о ,1 0,0 40,2 0,1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,1 0,0 38,4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27.7 0.0 0,0 13,0 51,9 0,0 0.0 1.8 0.0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Б а т о н  с  п о в и д л о м 2,51 20/30 8.1 3,0 114,8 507 0,11 0,2 0,0 24 1,9

Б а т о н 2,51 30 30 7.70 3.0 49,80 257 0.1 0,0 0.0 10.0 0,6

П о в и д л о 15 15 0,4 0.0 65,0 250 0,01 0.02 0,0 14 1.3

И Т О Г О 11,11 95,7 33 142,12 727,44 104,1 0,5 1,3 191,1 2,7

. В т о р о й  з а в т р а к
383 К и с е л ь 2,64 26,62 26,62 150/200 0,0 0,0 18,4 73,68 0,0 0,0 0,0 3,5 0,1

С а х а р 5 5

К и с е л ь  к о н ц е н т р а т 21.6 21,6

П р я н и к 2,68 40 40 40 2.6 3,0 28,8 152,6 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0

И Т О Г О 5,32 2,6 3,0 47,2 226,28 0,0 0,0 0,0 3,5 0,1

О Б Е Д

66 Б о р ш  с о  с м е т а н о й 4.16 150/200 2.9 1,5 18,4 123,8 0,1 0,1 31,4 38,6 1,4

К а п у с т а 0,95 80 60 0,8 0,1 3,4 18,1 0,0 0,0 10,2 17,4 0.5

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0.3 13,0 61,6 0,1 0,1 16,0 8,0 0,7

С м е т а н а 0,61 10 10 0.1 0.8 0,2 8,1 0,0 0,0 0,0 4,4 0.0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0.0 0,3 0.0 27,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0

20 К о т л е т ы  м я с н ы е 39,61 50/70 55,89 36,8 30,6 384,8 0,1 0,4 3,9 156,4 1,8

К у р а 28,75 100 80 21,39 3,8 0.0 119 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 9 9 3,8 0.4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

Я й ц о 3,41 1/4 1/4 1,5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1.0

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 ’ 0,0 3,0 0,0 27,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0

84 К а ш а  п е р л о в а я 1,32 . / с  ■ ' 0,8 4,3 4,6 60,44 0,0 0,0 0,0 2,4 0,2

К р у п а  п е р л о в а я 0,1 35 35 0,8 0,2 4,6 23,4 0,0 0,0 0,0 1.8 0,2

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0.0 0.6 0.0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

399 Н е к т а р 6,33 150/200 1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

20 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы
1,77 45/50 1 0,4 4,3 49,6 0,0 0,1 12,8 21,8 0,6

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 0,95 60 48 0,8 0,1 3,4 18.1 0,0 0,1 10,2 17,4 0,5

М о р к о в ь 0.42 10 8 0,2 0.0 0.9 4,5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о 0.40 4 4 0,0 0.3 0.0 27.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0

И Т О Г О 57,32 68,49 44,2 111,7 872,74 0,5 0,6 90,1 265 8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
237 С ы р н и к и 30,13 80/100 3.7 11 22,2 180,94 0,0 0,2 4,4 34,4 1,4

Т в о р о г 12.96 125 125 1.4 6,1 5.3 80,84 0,0 0.0 0,0 10,7 0.3

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 4, 4 37,04 0,0 0,0 0,0 0.6 0,0 0,0 0.0 0,6 0,0

С а х а р 0,12 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0.0 0.0 . 0,2 0,0

М у к а 0,11 5 5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0,0 0,0 0,9 0.1

Я й ц о 3,41 1 4 1/4 1,5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1,0

С м е т а н а 0.61 5 5 0,1 Г Р ,8 0,2 8.1 0,0 0,0 0,0 4,4 0,0

351 С о у с  с л а д к и й  

м о л о ч н ы й
2,91 50 2,0 5,5 10,9 100,74 0,0 0,1 0,7 61,7 0,2

М о л о к о 1,46 50 50 1,5 1.3 2,4 27.0 0,0 0,1 0,7 60,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1.22 5 5 0,0 4,1 0.0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0

С а х а р 0.12 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

М у к а 0.11 5 5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0.0 0,0 0,9 0.1

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0.07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0.38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0.0 0,0 1,8 0.0

Л и м о н 3,5 3.5 1.10 0,30 9,32 37,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 33,49 34,5 16,8 42,42 331,68 51,9 0,4 5,1 106,3 1,7

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь

107,24 201,29 97 343,44 2158,14 156,5 1,5 96,5 565,9 12,5



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

Ш Е С Т О Й  Д Е Н Ь , В Т О Р О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  26

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 168
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  р и с о в а я 30 30

М о л о к о 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 .5

С а х а р 5 5

В ы х о д  . .
■ ъ

1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

58,8 29,7 18 1 70.44 52 0,2 1,3 126.9 0,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
В я з к а я  к а ш а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г у с т у ю  м а с с у . П р и  т е м п е р а т у р е  60-70 о н а  д е р ж и т с я  н а  т а р е л к е  г о р к о й , н е  р а с п л ы в а я с ь  и з  1 к г  к р у п ы  

п о л у ч а е т с я  о т  4 д о  5 к г  г о т о в о й  к а ш и . П р и  в а р к е  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь , ч т о  р а з л и ч н ы е  в и д ы  к р у п  н е  о д и н а к о в о  б ы с т р о  н а б у х а ю т  и  

р а з в а р и в а ю т с я .

П о д г о т о в л е н н ы е  к р у п ы  в с ы п а ю т  в  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я , п о к а  к а ш а  н е  з а г у с т е е т .

О т п у с к а ю т  в  г о р я ч е м  в и д е  с  м а с л о м  и л и  п о л и в а ю т  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : з е р н а  ч а с т и ч н о  р а з в а р е н ы , н е  р а з д е л я ю т с я ; к а ш а , у л о ж е н н а я  г о р к о й , с о х р а н я е т  ф о р м у .



К о н с и с т е н ц и я : в я з к а я

Ц в е т : о т  ж е л т о г о  д о  к р е м о в о г о

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : к а ш и  и з  к р у п ы  д а н н о г о  в и д а  с  м а с л о м

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  2

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л ) 

г  г

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

8,1 3,0 114,8 507 0,1 1 0,2 0,0 10,0 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е L. 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0. 40.2 0.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н а р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  4

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К и с е л ь

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 383
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К и с е л ь  с у х о й 21,6 21,6

С а х а р 5 5

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,02 0.02

В ы х о д
1-3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г . М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

0,0 0,0 18.4 73.68 0.0 0,0 0,0 3,5 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б р и к е т  р а з м я т ь , т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш а т ь  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  х о л о д н о й  в о д ы . З а в а р и т ь  

к и п я т к о м  п р и  и н т е н с и в н о м  п о м е ш и в а н и и . Д о в е с т и  д о  к и п е н и я . О б щ е е  к о л и ч е с т в о  в о д ы  н а  220 г р . 

п р о д у к т а  1,4 л и т р а .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  п р о з р а ч н а я  м а с с а , б е з  п л е н к и  н а  п о в е р х н о с т и .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , с р е д н е й  г у с т о т ы , с л е г к а  ж е л е о б р а з н а я .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю .

В к у с : с л а д к и й  с  к и с л о в а т ы м  п р и в к у с о м

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  и с п о л ь з у е м о м у  с ы р ь ю .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  5

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П р я н и к

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : б /н
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

П р я н и к 30-50 30-50

В ы х о д 30-50 30-50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2,6 3 28.8 12152,6 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
Ф о р м а  и з д е л и я  д о л ж н а  б ы т ь  п р а в и л ь н а я , б е з  п о л о м о в . В к у с  и  з а п а х  п р и я т н ы й .

О Б Е Д  
*

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  28

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б о р щ  с о  с м е т а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 66
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 80 60



М о р к о в ь 20 15

Л у к 20 15

К а р т о ф е л ь 100 80

С м е т а н а 10 10

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

2,9 1,5 18,4 123.8 0,1 0,1 31,4 38,6 1,4

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В  к и п я щ и й  б у л ь о н  и л и  в о д у  к л а д у т  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  б р у с о ч к а м и , д о в о д я т  д о  к и п е н и я  и  в а р я т  д о  п о л у г о т о в н о с т и . З а т е м  д о б а в л я ю т  

к а п у с т у  и  в а р я т  с  м о м е н т а  з а к и п а н и я  15-20 м и н у т , д о б а в л я ю т  п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и  и  щ и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . Р е к о м е н д у ю т с я  д л я  д е т е й  

с т а р ш е й  в о з р а с т н о й  г р у п п ы .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и  щ е й  - к а п у с т а , м о р к о в ь  и  л у к  р е п ч а т ы й , н а р е з а н н ы е  с о л о м к о й , к а р т о ф е л ь  - б р у с о ч к а м и . К а п у с т а  и  о в о щ и  н е  

п е р е в а р е н ы

К о н с и с т е н ц и я : к о р е н ь я  и  л у к  м я г к и е , к а п у с т а  - с л е г к а  х р у с т я щ а я , с о б л ю д а е т с я  с о о т н о ш е н и е  ж и д к о й  и  п л о т н о й  ч а с т и .

Ц в е т : ж е л т ы й , ж и р а  н а  п о в е р х н о с т и  - о р а н ж е в ы й ; о в о щ е й  - н а т у р а л ь н ы й .

В к у с : к и с л о -с л а д к и й , у м е р е н н о  с о л е н ы й . <' г

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  щ и .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  23

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о т л е т ы , б и т о ч к и .

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 20
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . — М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К у р и ц а  п о т р о ш е н а я 100 80



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 9 9

М о л о к о 150 150

Я й ц о 1/4 1/4

Л у к  р е п ч а т ы й • 20 15

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

В ы х о д 1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

50 70 50 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о ю  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

55.89 36,8 30,6 384,8 0,1 0,4 3,9 156,4 1,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М я к о т ь  п т и ц ы  б е з  к о ж и  п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у . И з м е л ь ч е н н о е  м я с о  с о е д и н я ю т  с  з а м о ч е н н ы м  в  в о д е  и л и  м о л о к е  ч е р с т в ы м  

п ш е н и ч н ы м  х л е б о м , к л а д у т  с о л ь , х о р о ш о  п е р е м е ш и в а ю т , п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у  в т о р о й  р а з  и  в ы б и в а ю т . И з  г о т о в о й  к о т л е т н о й  м а с с ы  

ф о р м и р у ю т  к о т л е т ы , б и т о ч к и  и л и  ш н и ц е л ь  и . у к л а д ы в а ю т  н а  с м а з а н н ы й  м а с л о м  п р о т и в е н ь , п о д л и в а ю т  г о р я ч е й  в о д ы  и  п р и п у с к а ю т  п р и  

з а к р ы ю й  к р ы ш к е  д о  г о т о в н о с т и  15-20м и н .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

в н е ш н и й  в и д  - и з д е л и я  с о х р а н и л  ф о р м у , б е з  т р е щ и н . Г а р н и р  р а с п о л о ж е н  с  б о к у  в  в и д е  г о р к и .

Ц в е т - н а  р а з р е з е  с е р ы й .

В к у с  в  м е р у  с о л е н ы й , с в о й с т в е н н ы й  о т в а р н о м у  м я с у . *

К о н с и с т е н ц и я  - п ы ш н а я , н е  м а ж у щ а я с я .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  37

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  п е р л о в а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 84
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я



Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К у р и ц а  п е р л о в а я 35 35

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

80 100 80 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

0.8 4,3 4,6 60,44 0,0 0,0 0,0 2,4 0,2

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  в с ы п а ю т  в  п о д с о л е н н у ю  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь . В с п л ы в ш и е  п у с т о т е л ы е  з е р н а  у д а л я ю т . К а ш у  в а р я т  д о  з а г у с т е н и я , 

п о м е ш и в а я . К о г д а  к а ш а  с д е л а е т с я  г у с т о й , п е р е м е ш и в а н и е  п р е к р а щ а ю !, з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  и  д а ю т  к а ш е  у п р е т ь  о к о л о  2.5 ч а с . З а  э т о  в р е м я  

о н а  п р и о б р е т а е т  с в о е о б р а з н ы й  п р и я т н ы й  з а п а х  и  ц в е т . П р и  о т п у с к е  г о р я ч у ю  р а с с ы п ч а т у ю  к а ш у  п о л и в а ю т  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  

м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  - з е р н а  к р у п ы  п о л н о с т ь ю  н а б у х ш и е , с о х р а н я ю т  ф о р м у  и  у п р у г о с т ь . З е р н а  к р у п ы  р а з д е л я ю т с я . К а ш а  п о л и т а  м а с л о м ..

Ц в е т - о т  с в е т л о  к о р и ч н е в о г о  д о  к о р и ч н е в о г о .

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м .

К о н с и с т е н ц и я  - о д н о р о д н а я , к р у п и н к и  п л о т н ы е , р а с с ы п ч а т а я .

<' г
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  34

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы Л

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50



Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 0,4 24.6 117,5 0,1 0,0 0.0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0.0 0,0 10.8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  ;

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  10

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о к и  (н е к т а р ы ) о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 399

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я



Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
С о к  (н е к т а р ) в  а с с о р т и м е н т е 180 -200 180-200

В ы х о д 180-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1.2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
11е к т а р  (с о к ), в ы п у с к а е м ы й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , (р а з р е ш е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы  п о р ц и я м и  п о  180-200 м л

н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  о т п у с к о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : с о к  н а л и т  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  н е к т а р у  (с о к у )

В к у с  и  з а п а х : с о о т в е т с т в у е т  н е к т а р у  (с о к у )

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Е С К А Я  К А Р Т А  №  38

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С ы р н и к и
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 233

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
Т в о р о г 125 125

М у к а 5 5

С а х а р 5 5

Я й ц о  к у р и н о е 1/4 1/4

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5



С м е т а н а 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

80 100 80 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

3,7 11 22,2 1 80,94 0,0 0,2 4,4 34,4 1,4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

В  п р о т е р т ы й  т в о р о г  в в о д я т  м у к у , я й ц а , с а х а р , с о л ь  и  т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш и в а ю т  д о  п о л у ч е н и я  о д н о р о д н о й  м а с с ы . И з  п о д г о т о в л е н н о й  м а с с ы  

ф о р м и р у ю т  с ы р н и к и , п а н и р у ю т  и х  в  м у к е , с в е р х у  с м а з ы в а ю т  с м е т а н о й  и  з а п е к а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  п р и  т е м п е р а т у р е  200-220 С  в  т е ч е н и и  

15-20 м и н у т  д о  о б р а з о в а н и я  р у м я н о й  к о р о ч к и . Г о т о в ы е  с ы р н и к и  о т п у с к а ю т  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м  (с л а д к и м ) и л и  с м е т а н н ы м . Т е м п е р а т у р а  

п о д а ч и  н е  н и ж е  65С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : и з д е л и я  п р а в и л ь н о й  к р у г л о -п р и п л ю с н у т о й  ф о р м ы , п о в е р х н о с т ь  б е з  т р е щ и н , р а в н о м е р н о  з а п е ч е н ы , п о л и т ы  с о у с о м .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , у м е р е н н о  п л о т н а я , п ы ш н а я .

Ц в е т : к о р о ч к и  - з о л о т и с т о  -ж е л т ы е  д о  с в е т л о - к о р и ч н е в о г о , н а  р а з р е з е -с в е т л о -к р е м о в ы й  и л и  ж е л т о в а т ы й .

В к у с : т в о р о г а , с л а д к о в а т ы й .

З а п а х : т в о р о г а  и  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о .

• * v

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  13

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о у с  с л а д к и й  м о л о ч н ы й .

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 351
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М о л о к о 50 50



М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С а х а р 5 5

М у к а 5 5

В ы х о д 50 50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , mi М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) Bl В 2 С С а Fe

2.0 5,5 10.9 100,74 0.0 0.1 0,7 61,7 0,2

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П р о с е я н н у ю  м у к у  п р о с у ш и в а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у , н е  д о п у с к а я  п р и г о р а н и я  д о  с л е г к а  к р е м о в о г о  ц в е т а . М у к у  о х л а ж д а ю т  и  р а з в о д я т  

г о р я ч и м  м о л о к о м  с  р а с т о п л е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м . В ы м е ш и в а ю т  д о  о б р а з о в а н и я  о д н о р о д н о й  м а с с ы  и  в а р я т  7-10 м и н у т  п р и  с л а б о м  

к и п е н и и . В  с о у с  м о л о ч н ы й  в  к о н ц е  в а р к и  д о б а в л я ю т  с а х а р  и  в а н и л и н , п р е д в а р и т е л ь н о  р а с т в о р е н н ы й  в  г о р я ч е й  к и п я ч е н о й  в о д е . П о д а ю т  с о у с  

к  п у д и н г а м , з а п е к а н к а м , к р у п я н ы м  и  о в о щ н ы м  б л ю д а м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  м а с с а  с  г л а д к о й  б а р х а т и с т о й  п о в е р х н о с т ь ю , б е з  к о м о ч к о в  н е  р а з в а р и в ш е й с я  м у к и , п л е н к и  и  в с п л ы в ш е г о  ж и р а .

К о н с и с т е н ц и я : п о л у ж и д к а я , э л а с т и ч н а я , н е ж н а я .

Ц в е т : к р е м о в ы й .

В к у с : н е ж н ы й , с л а д к и й , м о л о ч н ы й .

З а п а х  к и п я ч е н н о г о  м о л о к а , а р о м а т  в а н и л и н а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . — М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50



С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е L 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51.9 0,1 0, 40.2 0.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



С е д ь м о й  д е н ь : В т о р н и к Н е д е л я  в т о р а я

№  

р е ц .

Н а з в а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в
К а л ь к у  

л я ц и я
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т
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о
 

(Г
)
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т
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 (
г
)
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)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е ш е с т в а , м г

Б е л к  

и  (г )

Ж и р  

ы  (г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
93 С у п  м о л о ч н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

6,39 150/200 31,2 29,4 23,9 178,64 0,0 0,2 1,3 124,6 0,4

В е р м и ш е л ь 0,68 20 20 2,2 0,3 14,1 67,6 0,0 0,0 0,0 3.8 0,3

М о л о к о 4,39 150 150 29,0 25,0 4,8 54.0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

С а х а р 0,12 5 5 0.0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,2 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38.4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0.0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 3,73 20/30 7,70 7,1 49,80 312,04 о ,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49.80 257 . 0,1 0,0 0,0 10.0 0,6

М а с л о 1,22 10 10 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

И Т О Г О 10,57 67,7 36,8 83,02 540,68 52 0,3 1,3 52,1 1,1
4* г В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

399 Н е к т а р (м о л о к о , 

к и с е л ь )

6,33 150/200 1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

42 П е ч е н ь е (в а ф л я , 

п р я н и к )

2,68 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,6

О Б Е Д

74 Р а с с о л ь н и к  с о  

с м е т а н о й
5,06 150/200 3,4 1,7 21,9 690,6 0,1 0,1 28 34,6 1,4

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8,0 0,7

К р у п а  п е р л о в а я 0,1 5 5 0,8 0,2 4,6 23,4 0,0 0,0 0,0 1,8 0,2

Л у к 0,35 10 8 0,2 0,0 0,9 4,5 0.0 0,0 2.6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 10 8 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

О г у р е ц  с о л е н ы й 1,75 40 40 0,5 0,1 2,3 12.1 0,0 0,0 6,8 11,6 0,3

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0.0 27,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

С м е т а н а 0,61 5 5 0,1 0,8 0.2 8,1 0.0 0,0 0,0 4,4 0,0

304 П л о в 31,5 60/70 23,89 8.5 15 231,44 0,1 0,1 3,3 75,6 1,0

К у р а 28,75 100 80 21,39 3,8 0.0 119 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0



- М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5 - - - - - - - - -

К р у п а  р и с о в а я 0,57 40 40 2,1 0,6 13,2 66,4 0,1 0,0 0,0 5,1 0.6

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6
1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0,96 14 14 27,87 0,0 21,1 95,3 52,05 0,13 2,5 3,1 3,8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0.0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0.0

64 С в е к л а 1,05 30 30 30 6,1 37,5 53,4 245,64 44 0,4 1,3 15,5 1,9
И Т О Г О 43,02 17,3 48,7 162,9 1519,48 148,35 0,73 35,1 151,4 10,4

/П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

49 П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 10,55 100 65,8 37,5 118,4 677,64 52,01 0,6 1,3 170,4 3,2

М у к а 2,2 100 100 7,2 0,8 48,3 233,8 0,1 0,0 0,0 12,6 0,8

Д р о ж ж и 0,17 2,5 2,5

М о л о к о 1,45 50 50 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0.0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0

Я й ц о 3,41 1/10 1/10 1,5 4.6 0,3 62,8 0,0 0.2 0,0 22,0 1.0

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0,0 3,0 0,0 27,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0

П о в и д л о 1,58 15 15 0,4 0,0 65,0 250 0,01 0,02 0,0 14 1.3

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О И 94,6 37,8 127,72 717,64 103,91 0,7 1,3 210,6 3,3

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
73,67 183,1 126,4 398,24 2913,5 304,36 1,73 79,7 439,187 16,001



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

В Т О Р О Й  Д Е Н Ь , П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  1Ц
Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 93
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

В е р м и ш е л ь 20 20

М о л о к о 150 150

С а х а р 5 5

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

31,2 29,4 23,9 178,64 0.0 0,2 1,3 124,6 0,4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  в а р я т  в  в о д е  д о  п о л у г о т о в н о с т и  (в е р м и ш е л ь  5-7 м и н у т ), в о д у  с л и в а ю т , а  м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ у ю  

с м е с ь  м о л о к а  и  в о д ы  и , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я , в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . З а п р а в л я ю т  с о л ь ю , с а х а р о м , с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и  с у п а  р а с п р е д е л е н ы  м а к а р о н н ы е  и з д е л и я , с о х р а н и в ш и е  ф о р м у , н а

п о в е р х н о с т и  - с л и в о ч н о е  м а с л о

К о н с и с т е н ц и я : м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  - м я г к а я

Ц в е т : с у п а  - м о л о ч н о  б е л ы й , с л и в о ч н о г о  м а с л а  - ж е л т ы й

В к у с : м о л о к а  и  с л и в о ч н о г о  м а с л а , у м е р е н н о  с л а д к и й

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  с у п



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3,5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  15

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я : «* ;
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о к и  (н е к т а р ы ) о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 399
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
С о к  (н е к т а р ) в  а с с о р т и м е н т е 180 -200 180-200

В ы х о д 180-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и  ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Н е к т а р  (с о к ), в ы п у с к а е м ы й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , (р а з р е ш е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы  п о р ц и я м и  п о  180-200 м л  

н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  о т п у с к о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : с о к  н а л и т  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  н е к т а р у  (с о к у )

В к у с  и  з а п а х : с о о т в е т с т в у е т  н е к т а р у  (с о к у )

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  £

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П е ч е н ь е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 42 г  ;

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
П е ч е н ь е 30 30

В ы х о д 30 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2,3 2.9 22,3 125,1 0,0 0,0 0.0 8,7 0,6

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

Ф о р м а  и з д е л и я  д о л ж н а  б ы т ь  п р а в и л ь н а я , б е з  п о л о м о в . П е ч е н ь е  д о л ж н о  и м е т ь  ч е т к и й  р и с у н о к  н а  л и ц е в о й  с т о р о н е . В к у с  и  з а п а х  п р и я т н ы й .



О Б Е Д
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  16

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 74

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . — М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 100 80

К р у п а  п е р л о в а я 5 5

Л у к  р е п ч а т ы й 20 16

М о р к о в ь 20 16

О г у р е ц  к о н с е р в и р о в а н н ы й  б е з  

у к с у с а
40 40

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

С м е т а н а 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а : *
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

3,4 1,7 21,9 140,7 0,1 0,1 28 34.6 1,4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П е р л о в у ю  к р у п у  п р о м ы в а ю т  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . О ч и щ е н н ы е  м о р к о в ь  и  л у к  м е л к о  ш и н к у ю т  и  п р и п у с к а ю т  н а  с л и в о ч н о м  м а с л е . В  

к и п я щ и й  б у л ь о н  к л а д у т  к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  б р у с о ч к а м и  и л и  д о л ь к а м и , а  ч е р е з  10-15 м и н у т  п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и  и  о г у р ц ы , 

п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у , с о л ь , в а р я т  д о  г о т о в н о с т и  5-6 м и н у т . П е р е д  о к о н ч а н и е м  в а р к и  д о б а в л я ю т  п р о к и п я ч е н н ы й  р а с с о л , о т п у с к а ю т  с  

п р о к и п я ч е н н о й  с м е т а н о й .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : ж и д к о й  ч а с т и  р а с с о л ь н и к а  - о г у р ц ы  б е з  к о ж и ц ы  и  с е м я н , н а р е з а н н ы е

р о м б и к а м и  и л и  с о л о м к о й , н а  п о в е р х н о с т и  б л е с т к и  ж и р а , с м е т а н а .

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ е й  - м я г к а я , с о ч н а я , о г у р ц о в  с л е г к а  х р у с т я щ а я .

Ц в е т : ж и р а  - ж е л т ы й  н а  п о в е р х н о с т и , о в о щ е й  - н а т у р а л ь н ы й .



В к у с : у м е р е н о  с о л е н ы й , у м е р е н н о  к и с л ы й .

З а п а х : п р о д у к т о в  в х о д я щ и х  в  р а с с о л ь н и к .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  17

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П л о в  и з  п т и ц ы
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :304
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К у р а 100 100

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

Л у к 20 15

М о р к о в ь 20 15

Т о м а т н а я  п а с т а 5 5

К р у п а  р и с о в а я 40 40

В ы х о д 1-3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

150 180 150 180

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

23.89 8,5 15 231,44 0,1 0,1 3,3 75,6 1,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

О т в а р н о е  ф и л е  к у р ы  д в а ж д ы  п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у  с  ч а с т о й  р е ш е т к о й , д о б а в л я ю т  в  м а с с у  м о л о ч н ы й  с о у с , ж е л т к и  я и ц . з а т е м  

в з б и в а ю т  и  в в о д я т  б е л к и , в з б и т ы е  в  г у с т у ю  п е н у , с л е г к а  в ы м е ш и в а ю т  с н и з у  в в е р х  и  р а с к л а д ы в а ю т  в  ф о р м о ч к и , с м а з а н н ы е  м а с л о м  и  

з а п е к а ю т  п р и  т е м п е р а т у р е  220 г р а д  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  30 м и н у т .

С о у с  м о л о ч н ы й  г у с т о й  (д л я  ф а р ш и р о в а н и я )

П р о с е я н н у ю  м у к у  п о д с у ш и в а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  д о  с л е г к а  к р е м о в о г о  ц в е т а , н е  д о п у с к а я  п р и г о р а н и я . М у к у  о х л а ж д а ю т  и  р а з в о д я т  

г о р я ч и м  м о л о к о м , в ы м е ш и в а ю т  д о  о б р а з о в а н и я  о д н о р о д н о й  м а с с ы  и  в а р я г  7-10 м и н у т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и . З а т е м  к л а д у т  с о л ь , п р о ц е ж и в а ю т  

и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я . С о у с  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  к о т л е т  р у б л е н н ы х , з а п е ч е н н ы х  с  м о л о ч н ы м  с о у с о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : и з д е л и е  в о з д у ш н о е , п ы ш н о е , р о в н о е  б е з  н а д р ы в о в .

К о н с и с т е н ц и я : с о ч н а я , м я г к а я , н е ж н а я .



Ц в е т : к р е м о в о -ж е л т ы й .

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы :!

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

<* V

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 0,4 24,6 1 17,5 0,1 0,0 0,0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0,0 0,0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376 .
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3.8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  31

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : с в е к л а



Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 64
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

С в е к л а 30 30

В ы х о д 30 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,42 8.2 8,2 112 0.0 0,0 95 361,6 13.4

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

С в е к л у  п р е д в а р и т е л ь н о  з а м а ч и в а ю т  в  м о е ч н о й  в а н н е  с  ч и с т о й  п р о т о ч н о й  в о д о й  н е  б о л е е  1 ч а с а . О в о щ и  т щ а т е л ь н о  м о ю т  в  р у ч н у ю  д о  

п о л н о г о  у д а л е н и я  с  п о в е р х н о с т и  з е м л и  и  д р у г и х  в и д и м ы х  з а г р я з н е н и й . П о с л е  м о й к и  к о р н е п л о д ы  п о м е щ а ю т  в  к а с т р ю л ю  с  в о д о й  и  г о т о в я т  

д о  г о т о в н о с т и . Г о т о в у ю  с в е к л у  о ч и щ а ю т  о т  к о ж у р ы  н а  о ч и с т и т е л ь н ы х  м а ш и н а х  и л и  в  р у ч н у ю .

О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п р о м ы в а ю т  ч и с т о й  х о л о д н о й  в о д о й  д л я  у д а л е н и я  с  и х  п о в е р х н о с т и  п р и с т а в ш и х  ч а с т и ц  к о ж у р ы , м я к о т и , о с т а т к о в  

г н и л и . П о д г о т о в л е н н у ю  с в е к л у  н а р е з а ю т  к р у ж о ч к а м и  т о л щ и н о й  1 с м , д л я  н а р е з к и  и с п о л ь з у ю т  н о ж  и  д о с к у  с  м а р к и р о в к о й  «С О ».

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  %
В н е ш н и й  в и д  - с в е к л а  н а р е з а н а  к р у ж о ч к о м , с о х р а н я е т  ф о р м у  н а р е з к и .

Ц в е т  - б о р д о в ы й

В к у с  и  з а п а х  - в а р е н о й  с в е к л ы .

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  19

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  с д о б н о г о  т е с т а  с  п о в и д л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 49
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

■ Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М у к а 100 100

Д р о ж ж и 2,5 2,5

М о л о к о 50 50

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

Я й ц о 1/10 1/10

С а х а р 5 5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

П о в и д л о 15 15

В ы х о д 100 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.0 2,7 31,5 158,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Д р о ж ж е в о е  т е с т о , п р и г о т о в л е н н о е  о п а р н ы м  с п о с о б о м , в ы к л а д ы в а ю т  н а  п о д п ы л е н ы й  м у к о й  с т о л , о т р е з а ю т  о т  н е г о  к у с о к  м а с с о й  1-1.5к г . 

з а к а т ы в а ю т  е г о  в  ж г у т  и  д е л я т  н а  к у с к и  м а с с о й  43г . З а т е е т  к у с о ч к и  ф о р м у ю т  в  ш а р и к и , д а ю т  р а с с т о я т с я  5-6м и н  и  р а с к а т ы в а ю т  н а  к р у г л ы е  

л е п е ш к и  т о л щ и н о й  0.5-1 с м . Н а  с е р е д и н у  к а ж д о й  л е п е ш к и  к л а д у т  п о в и д л о  п о  25г  н а  п и р о ж о к  и  з а щ и п ы в а ю т  к р а я , п р и д а в а я  п и р о ж к у  ф о р м у  

«л о д о ч к и ». С ф о р м и р о в а н н ы й  п и р о ж о к  у к л а д ы в а ю т  ш в о м  в н и з  н а  л и с т , п р е д в а р и т е л ь н о  с м а з а н н ы й  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м , д л я  р а с с т о й к и . З а  

5-10м и н  п е р е д  в ы п е ч к о й  и з д е л и я  с м а з ы в а ю т  я й ц о м . П и р о ж к и  в ы п е к а ю т  п р и  т е м п е р а т у р е  200-240С  8-Ю м и н .Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : 

П и р о ж к и  п р о д о л г о в а т ы е , с  б л е с т я щ е й  п о в е р х н о с т ь ю , о т  з о л о т и с т о й  д о  к о р и ч н е в о й  о к р а с к и , ф о р м а  н е  р а с п л ы в ч а т а я . Н е  д о п у с к а е т с я  

н а л и ч и е  т р е щ и н , в ы т е к а н и я  п о в и д л а . М я к и ш  х о р о ш о  п р о п е ч е н , с  р а в н о м е р н о й  п о р и с т о с т ь ю . В к у с  т е с т а  с л а д к о в а т ы й .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



В о с ь м о й  д е н ь : С р е д а Н е д е л я  в т о р а я

№
р е и .

Н а з в а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в
К а л ь к у  

л я н и я
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у
т

т
о

 

(г
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Н
ет

т
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 (
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п
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)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  

(г )

Ж и р ы  

(Г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а  в т ]р а к
168 К а ш а  п ш е н н а я 6,04 150/

200
32 30,1 32,9 227,84 0,1 0,0 1,3 129,5 1,2

К р у п а  п ш е н о 0.77 30 30 3.8 1,0 23,1 1 16,8 0,1 0,0 0.0 8,9 1,1

М о л о к о 2,93 150 150 29.0 25,0 4.8 54.0 0,0 0,2 1.3 120,0 0.1

С а х а р 0,12 5 5 0.0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0.0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0.0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 3,73 20/30 7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Б а т о н 2,51 30 30 7.70 3,0 49,80 257 0,1 0,0 0,0 10,0 0.6

М а с л о 1,22 10 10 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0.6 0.0

К а к а о  с  м о л о к о м 0,88 150/200 52,9 25,3 5,0 70,8 43,8 0,2 1,3 122,9 0,5

397 К а к а о  п о р о ш о к 0,63 2 2 0.5 0.3 0,2 5,8 0,0 0,0 0,0 2,6 0,4

с а х а р 0,32 5 5 23.4 0.0 0,0 11,0 43,8 0,0 0,0 о ,з 0,0

М о л о к о 2,93 100 100 29.0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120.0 0.1

И Т О Г О 10,65 92,6 62,5 87,7 610,68 44 0,2 2,6 263 2,3

В т о р о й  з а в т р а к
338 Я б л о к и 9,9 14,4 0,6 19,5 93,0 0,1 0,1 40,0 29,0 1,6

О Б Е Д
81 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и
5,11 150/200 5,9 6,5 15 179,28 0,1 0,1 21,2 15,2 0,9

К а р т о ф е л ь 1.43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0.1 0,1 16,0 8.0 0.7

Ф а с о л ь  и л и  г о р о х  

л у щ е н ы й

0,68 30 29 3,8 1,0 0.0 37,04 0,0 0,0 0,0 0.6 0,0

Л у к 0,35 6 5 0,2 0.0 0.9 4,5 0,0 0.0 2.6 4.4 0.1

М о р к о в ь 0,42 16 12 0,2 0,0 0.9 4,5 0.0 0.0 2,6 4,4 0.1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0.0 0,3 0,0 27,0 0.0 0.0 0,0 00 0,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0.0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0.0 0,6 0.0

С м е т а н а 0,61 5 5 0,1 0.8 0.2 8,1 0,0 0,0 0,0 4,4 0.0

302 К а ш а  г р е ч н е в а я 2,03 150/200 11,73 6,81 74,95 337,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

К р у п а  г р е ч н е в а я 0.81 35 35 1 1,73 2.71 74,95 30,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0.0 37,04 0,0 0,0 0.0 0,6 0.0

277 Г у л я ш  и з  о т в . м я с а 31,44 60/70 22,29 7,58 5,3 208,74 0,0 0,0 5,2 10,3 0,3



* К у р а 28,75 154 113 21.39 3,08 0,0 119 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

м о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0.0 0,0 2,6 4,4 0,1

Л у к  р е п ч а т ы й 0,35 20 15 0,2 0.0 0,9 4,5 0.0 0,0 2,6 4,4 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0.0 0,0 0.0 0,6 0.0

М у к а 0,1 1 3,5 3,5- 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0, 0,0 0.9 0.1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0.0 27,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5 0,0 0,0 0,0 00 0.0 0,0 0,0 00 0,0

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/5 

0
40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 о ,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/4 

0
30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1.7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0,96 14 14 27,87 0.0 21,1 95,3 52,05 0,13 2,5 3,1 3.8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0.0

20 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы

1.77 45/50 1 0,4 4,3 49,6 0,0 0,1 12,8 21,8 0,6

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 0,95 60 48 0,8 0,1 3,4 18,1 0,0 0,1 10,2 17,4 0,5

М о р к о в ь 0,42 10 8 0,2 0,0 0,9 4.5 0,0 0,0 2,6 4,4 0,1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о 0,40 4 4 0,0 0,3 0,0 27,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 45,76 103,19 22,29 172,15 1126,46 104,25 0,33 41,7 73,6 7,9

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
240 З а п е к а н к а  т в о р о ж н о

-м о р к о в н а я
16,28 19,3 14 11,5 261,64 0,0 0,0 3,1 177,1 0,8

Т в о р о г 12,96 100 100 ['18.0 9,0 3,0 169,0 0,0 0.9 0.5 164,0 0,4

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4.4 0,1

С а х а р 0,12 4 4 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0.0 0.2 0,0

Я й ц о 0,85 1/4 1/4 0,5 0,5 0,0 6,3 0.0 0,0 0.0 2.2 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0.0 0,6 0,0

С м е т а н а 0,61 5 5 0,1 0,8 0,2 8,1 0,0 0,0 0,0 4,4 0,0

К р у п а  м а н н а я 0,10 5 5 0,5 0,1 3,3 16,7 0,0 0,0 0,0 1,3 0,2

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0.1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0.0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 16,73 48,1 14,3 20,82 311,64 51,9 0,1 3,1 217,3 0,9

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
83,04 245,29 99,69 300,17 2141,78 200,25 0,73 87,4 583,1 12,7



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

В О С Ь М О Й  Д Е Н Ь , В Т О Р О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  41

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  п ш е н н а я
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 168
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

г  г

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К р у п а  п ш е н о 30 30

С а х а р 5 5

М о л о к о 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м т М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

16.88 10,2 85.68 21 1.14 0,0 0,2 1,3 120,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К р у п ы  п р о с е и в а ю т , п е р е б и р а ю т  и  п р о м ы в а ю т . П р и  э т о м  у д а л я ю т  м у ч е л ь  и  п о с т о р о н н и е  п р и м е с и . П р о с е и в а ю т  к р у п ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в е л и ч и н ы  я д е р  и л и  ч а с т и ц  ч е р е з  с и т а  с  р а з н ы м и  р а з м е р а м и  я ч е е к .

В  к и п я щ у ю  в о д у  в с ы п а ю т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я  20 м и н . П о с л е  э т о г о  д о б а в л я ю т  г о р я ч е е  м о л о к о , с о л ь , 

с а х а р  и  п р о д о л ж а ю т  в а р к у  д о  г о т о в н о с т и .



К а ш у  о т п у с к а ю т  с  р а с т о п л е н н ы м  и  д о в е д е н н ы м  д о  к и п е н и я  м а с л о м  с л и в о ч н ы м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60...+65° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : з е р н а  к р у п ы  н а б у х ш и е , п о л н о с т ь ю  р а з в а р е н н ы е , к а ш а  з а п р а в л е н а  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  и  с а х а р о м , и л и  м а с л о м , и л и  с а х а р о м .

К о н с и с т е н ц и я ; о д н о р о д н а я , в я з к а я . .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  в и д у  к р у п ы .

В к у с : у м е р е н н о  с л а д к и й  и  с о л е н ы й , с  в ы р а ж е н н ы м  в к у с о м  м о л о к а  и  п р и в к у с о м  с л и в о ч н о г о  м а с л а .

З а п а х : с о о т в е т с т в у ю щ е й  к а ш и  в  с о ч е т а н и и  с  м о л о к о м  и  м а с л о м .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  42

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а к а о  с  м о л о к о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 397
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а к а о  п о р о ш о к 2 2

С а х а р 5 5

М о л о к о 100 100

М а с л о  с л и в о ч н о е  4* * 5 5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

52.9 25,3 5,0 70,8 43,8 0,2 1,3 122,9 0,5

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
К а к а о  к л а д у т  в  п о с у д у , с м е ш и в а ю т  с  с а х а р о м , д о б а в л я ю т  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к и п я т к а  и  р а с т и р а ю т  д о  о д н о р о д н о й  м а с с ы , з а т е м  в л и в а ю т  

п р и  п о с т о я н н о м  п о м е ш и в а н и и  к и п я ч е н о е , г о р я ч е е  м о л о к о , о с т а л ь н о й  к и п я т о к  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  с в е т л о -ш о к о л а д н о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .



К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с в е т л о -ш о к о л а д н ы й

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  к а к а о  и  м о л о к а

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  к а к а о

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  15

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л ) 
<* г

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  21



Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Ф р у к т ы  (я б л о к и  с в е ж и е ).

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :338.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Я б л о к и 100 100

В ы х о д 100 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

1.4 0,6 19,5 93 0,0 0,1 0.1 40 1.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  п о д а ю т  н а  д е с е р т н о й  т а р е л к е .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ц е л ы е  п л о д ы  у л о ж е н ы  н а  д е с е р т н у ю  т а р е л к у .

К о н с и с т е н ц и я : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в . <* 3

З а п а х : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  п л о д о в .

О Б Е Д
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  43

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (г р е ч н е в о й )

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :81

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )



К а р т о ф е л ь 100 80

Ф а с о л ь  и л и  г о р о х  л у щ е н ы й 30 29

Л у к 6 5

М о р к о в ь 16 12

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С м е т а н а 5 5

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о е г ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

5.9 6,5 15 179,28 0,1 0,1 21.2 15,2 0.9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
К а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т  к р у п н ы м и  к у б и к а м и , м о р к о в ь  и  п е т р у ш к у  - м е л к и м и  к у б и к а м и , л у к  м е л к о  р у б я т .

П о д г о т о в л е н н ы е  ф а с о л ь , и л и  г о р о х  к л а д у т  в  б у л ь о н , д о в о д я т  д о  к и п е н и я , д о б а в л я ю т  к а р т о ф е л ь , п р и п у щ е н н ы е  м о р к о в ь  и  л у к  и  в а р я т  д о  

г о т о в н о с т и . П р и  р а з д а ч е  д о л ж е н  и м е т ь  т е м п е р а т у р у  +60-+65 о  С . -

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и  с у п а  - к а р т о ф е л ь , н а р е з а н н ы й  к у б и к а м и  и л и  д о л ь к а м и ; г о р о х  (к р о м е  л у щ е н о г о ) и л и  ф а с о л ь  - в  в и д е  ц е л ы х , 

н е р а з в а р е н н ы х  з е р е н .

К о н с и с т е н ц и я : к а р т о ф е л ь  и  б о б о в ы е  - м я г к и е ; г о р о х  л у щ е н ы й  - п ю р е о б р а з н ы й , с о б л ю д а е т с я  с о о т н о ш е н и е  ж и д к о й  и  п л о т н о й  ч а с т е й  с у п а

Ц в е т : с в е т л о  - ж е л т ы й  (г о р ч и ч н ы й  ) -с у п а  г о р о х о в о г о ; с в е т л о  - к о р и ч н е в ы й  - с у п а  ф а с о л е в о г о

В к у с : у м е р е н н о  с о л е н ы й , с в о й с т в е н н ы й  г о р о х у  и л и  ф а с о л и

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  с у п

Т Е Х Н О Л О Г  П Л Е С К А Я  К А Р Т А  №  7

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я )
Н о м е р  р е ц е п т у р ы .502.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х , /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  г р е ч н е в а я 35 35

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

11,73 6.81 74,95 337,04 0.0 0.0 0,0 0.6 0.0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  в с ы п а ю т  в  п о д с о л е н н у ю  к и п я щ у ю  ж и д к о с т ь . В с п л ы в ш и е  п у с т о т е л ы е  з ё р н а  у д а л я ю . К а ш у  в а р я т  д о  з а г у с т е н и я , 

п о м е ш и в а я . К о г д а  к а ш а  с д е л а е т с я  г у с т о й , п е р е м е ш и в а н и е  п р е к р а щ а ю т , з а к р ы в а ю т  т а р у  к р ы ш к о й  и  д а ю т  к а ш е  у п р е т ь  о к о л о  2.5 ч а с . З а  

э т о  в р е м я  о н а  п р и о б р е т а е т  с в о е о б р а з н ы й  п р и я т н ы й  з а п а х  и  ц в е т . П р и  о т п у с к е  г о р я ч у ю  р а с с ы п ч а т у ю  к а ш у  к л а д у т  н а  т а р е л к у  и  п о л и в а ю т  

р а с т о п л е н н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : .
В н е ш н и й  в и д : з ё р н а  к р у п ы  п о л н о с т ь ю  н а б у х ш и е , м я г к и е , с о х р а н я ю т  ф о р м у  и  у п р у г о с т ь . З ё р н а  к р у п ы  р а з д е л я ю т с я . К а ш а  п о л и т а  м а с л о м . 

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , к р у п и н к и  п л о т н ы е , р а с с ы п ч а т а я .

Ц в е т : о т  с в е т л о -к о р и ч н е в о г о  д о  к о р и ч н е в о г о . *

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  д а н н о м у  в и д у  к р у п ы  с  м а с л о м .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  8

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 277

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )



К у р а  о т в а р н а я 154 И З

М о р к о в ь 20 15

Л у к  р е п ч а т ы й 20 15

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

М у к а  ' 3,5 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

60 70 60 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

22,29 7,58 5,3 208,74 0,0 0,0 2,6 8,8 0,3

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

О т в а р н о е  м я с о  н а р е з а ю т  к у б и к а м и , с о е д и н я ю т  с  п р и п у щ е н н о й  м о р к о в ь ю , м е л к о  н а ш и н к о в а н н ы м  б л а н ш и р о в а н н ы м  р е п ч а т ы м  л у к о м , 

з а л и в а ю т  в о д о й , д о б а в л я ю т  с о л ь  и  т у ш а т  10-15 м и н у т . Н а  в о д е  г о т о в я т  с о у с , к о т о р ы м  з а л и в а ю т  м я с о  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я . О т п у с к а ю т  с  

с о у с о м , в  к о т о р о м  т у ш и л о с ь  м я с о .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д  —  н а  т а р е л к е  у л о ж е н о  м я с о , н а р е з а н н о е  к у б и к а м и , с  с о у с о м , р я д о м  —  г а р н и р ; '

Ц в е т  —  м я с а  —  с в е т л о - с е р ы й , с в о й с т в е н н ы й  о в о щ а м  и  с о у с у ;

В к у с , з а п а х  —  х а р а к т е р н ы й  д л я  т у ш е н о г о  м я с а , с в о й с т в е н н ы й  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о ;

К о н с и с т е н ц и я  м я с а  —  м я г к а я , с о ч н а я ; с о у с а  —  о д н о р о д н а я , с л е г к а  в я з к а я .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я 1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 0,4 24,6 1 17,5 0,1 0.0 0.0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0,0 0,0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в . 
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376



Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с а ъ .п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  11

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 20

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 60 48

М о р к о в ь  . 10 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е • 4

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

1 0.4 4,3 49.6 0.0 0.1 12.8 21.8 0.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К а п у с т у  и  п о д г о т о в л е н н у ю  м о р к о в ь  м е л к о  ш и н к у ю т  с о л о м к о й , д о б а в л я ю т  с о л ь  (10 г  н а  1 к г ), и  н а г р е в а ю т  п р и  н е п р е р ы в н о м  п о м е ш и в а н и и  

н е  б о л е е  2 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  95-100 г р а д у с о в , н е  с л е д у е т  п е р е г р е в а т ь  к а п у с т у , т .к . о н а  б у д е т  м я г к о й . П р о г р е т у ю  к а п у с т у  с  м о р к о в ь ю  

о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  р а с т и т е л ь н о е  м а с л о , п е р е м е ш и в а ю т . В ы х о д  о п р е д е л я е т с я  в о з р а с т н о й  г р у п п о й .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : о в о щ и  с о х р а н я ю т  ф о р м у  н а р е з к и . С а л а т  у л о ж е н  г о р к о й , з а п р а в л е н  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ е й  - х р у с т я щ а я , н е  ж е с т к а я , с о ч н а я

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  в х о д я щ и м  в  б л ю д о  п р о д у к т а м

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  в х о д я щ и м  в  б л ю д о  п р о д у к т а м г

З а п а х : с в е ж е й  к а п у с т ы , з е л е н о г о  л у к а  и л и  м о р к о в и  с  а р о м а т о м  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Е С К А Я  К А Р Т А  №  44

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : З а п е к а н к а  т в о р о ж н о  - м о р к о в н а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 230
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Т в о р о г 100 100

М о р к о в ь  ■ 20 15

К р у п а  м а н н а я 5 5

С а х а р 4 4

Я й ц о  к у р и н о е 1/4 1/4

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С м е т а н а 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

180 200 180 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

19,3 14 1 1.5 261,64 0,0 0,0 3,1 177,1 0,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

п о д г о т о в л е н н у ю  о ч и щ е н н у ю  м о р к о в ь  м е л к о  ш и н к у ю т  и л и  н а т и р а ю т  н а  т е р к е , п р и п у с к а ю т  в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в о д ы  с  д о б а в л е н и е м  

с л и в о ч н о г о  м а с л а  д о  г о т о в н о с т и . В  п р о т е р т ы й  т в о р о г  д о б а в л я ю т  я й ц а , р а с т е р т ы е  с  с а х а р о м , к р у п у , п р е д в а р и т е л ь н о  р а с т в о р е н н ы й  в  г о р я ч е й  

в о д е , с о л ь . М а с с у  х о р о ш о  в ы м е ш и в а ю т , в в о д я т  м о р к о в ь  п р и п у щ е н н у ю  и  в н о в ь  т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш и в а ю т .

П о л у ч е н н у ю  м а с с у  в ы к л а д ы в а ю т  с л о е м  3-5 с м , н а  с м а з а н н ы й  м а с л о м  с л и в о ч н ы м . С м а з ы в а ю т  с м е т а н о й  и  з а п е к а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  25-30 

м и н у т , и  п р и  т е м п е р а т у р е  250-280 С  д о  о б р а з о в а н и я  р у м я н о й  к о р о ч к и .

Г о т о в у ю  з а п е к а н к у  р а з р е з а ю т  н а  п о р ц и и  и  о т п у с к а ю т  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м  (с л а д к и м ) и л и  с м е т а н н ы м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  65 С

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : п о р ц и о н н ы е  к у с о ч к и  п о д р у м я н е н ы , б е з  т р е щ и н  и  п о д г о р е л ы х  м е с т , п о л и т ы  с о у с о м .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , н е ж н а я .

Ц в е т : к о р о ч к и  - з о л о т и с т о -ж е л т ы й , н а  р а з р е з е  - о р а н ж е в о  - к р е м о в ы й .

В к у с : т в о р о г а  и  п р о д у к т а м , в х о д я щ и м  в  б л ю д о .



I I2/XI 1V7J1V 71 ri 112V IX/ \ZI IX/\ I l/l JV-’ J

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . — М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0.30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40,2 0.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . ц -д р л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Д е в я т ы й  д е н ь : Ч е т в е р г Н е д е л я  в т о р а я

№
р е ц .

Н а з в а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в
К а л ь к у  

л я ц и я

Б
р

у
т

т
о

 

(г
)

Н
ет

т
о

 (
г)

М
а

сс
а

 

п
о

р
ц

и
и

(Г
)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г  и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м т М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  

(г )

Ж и р ы  

(Г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т ] )а к
99 К а ш а  я ч н е в а я 6,39 150/200 16,88 10.2 85,68 211,14 0,0 0,2 1,3 120,8 0,1

К р у п а  я ч н е в а я 0,64 20 20 12,48 2,30 73,48 100.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

С а х а р 0,14 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0.0 0,2 0.0

М о л о к о 4,39 150 150 4,4 3,8 7,2 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37.04 0,0 0,0 0,0 0.6 0.0

2 Б а т о н  с  п о в и д л о м 2,51 20/30 8.1 3,0 114,8 507 0,11 0,2 0,0 24 1,9

Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3,0 49,80 257 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

П о в и д л о 15 15 0,4 0,0 65,0 250 0,01 0,02 0,0 14 1.3

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0.1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0.07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0.0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9.32 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 9,35 53,78 13,5 209,8 768,14 52,01 0,5 1,3 185 2,1

В т о р о й  з а в т р а к
Й о г у р т 100 И ,8 2,50 4,50 56,50 - - -

О Б Е Д

58 С в е к о л ь н и к  с о  

с м е т а н о й
4,25 150/200 8,2 41,6 68,4 350,84 44,1 0,5 22,5 36,7 2,8

С в е к л а 1.05 30 30 6.1 37,5 53.4 245,64 44 0,4 1,3 15,5 1,9

К а р т о ф е л ь 1.43 100 80 1,6 0,3 13,0 61,1 0.1 0,1 16,0 8,0 0,7

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0.9 4,5 0,0 0.0 2.6 4,4 0,1

Л у к 0,35 20 '15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0.0 2.6 4,4 0.1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,20 3 3 0,0 3,0 0.0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

С м е т а н а 0,61 10 10 0.1 0,8 0.2 8,1 0,0 0,0 0,0 4,4 0,0

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0

298 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 33,24 120/150 18,4 17,6 19,6 311,94 0,1 0,1 18,8 45,0 3,7

М я с о 28,75 100 80 14,9 12,8 0,0 174,4 0,0 0,1 0,0 7,2 2,2

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

Я й ц о 0,34 1'4 1/4 0,0 0,0 0,0 0.2 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0

К р у п а  р и с 0,57 20 20 2,1 0,6 13,2 66,7 0,1 0,0 0,0 5,1 0,6



К а п у с т а 1,59 100 80 1,0 0,1 4,6 24,6 0.0 0,0 13,6 23,2 0,7

Л у к 0.35 20 15 0.2 0,0 0.9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

м о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0.0 0,0 2.6 4.4 0,1

355 С о у с  с м е т а н о  - 
т о м а т н ы й

1,66 50 0,8 1,8 3,9 34,5 0,0 0,0 0,0 10,6 0,1

С м е т а н а 1,36 11 11 0,3 1,7 0,4 17,8 0,0 0,0 0.0 9,7 0,0

М у к а 0,11 5 5 0,5 0,1 3,5 16,7 0,0 0,0 0.0 0,9 0.1

Т о м а т н а я  п а с т а 0,19 5 5

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/5 

0
40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/4 

0
30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0.1 0,0 0,0 10,8 1,7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/200 55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0,96 14 14 27.87 0,0 21,1 95,3 52,05 0,13 2.5 3,1 3,8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0.0 0.0 13,0 51,9 0,0 0.0 1.8 0.0

И Т О Г О 44,56 89,67 62 164,5 1049,08 148,35 0,73 43,8 118 12,7

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

87 С у п  с  р ы б н ы м и  

к о н с е р в а м и
8,2 150/200 8,8 3,9 19,4 151,5 0,1 0,2 21,2 50,6 1,5

Р ы б н ы е  к о н с е р в ы 5,50 50 30 6.8 3,4 0,0 58,0 0.0 0.1 0.0 32.0 0,4

Л у к 0,35 20 15 0,2 0.0 0,9 4,5 0,0 0.0 2.6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

К а р т о ф е л ь 1,43 100 80 1.6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8,0 0.7

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 ъ

К р у п а  п ш е н н а я / 

п е р л о в а я

0,1 7 7 0.8 0,2 4,6 23,4 0,0 0,0 0,0 1.8 0,2

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/5 

0
40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

392 Ч а й  с  л и м о н о м 0,45 150/200 28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0,1

С а х а р 0,38 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1.8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 9,32 37,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0

И Т О Г О 11,23 41,4 4,6 53,32 319 52,1 0,3 21,2 100,8 2,2

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 , 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
65,14 187,65 82,6 432,12 2192,72 252,46 1,53 66,3 404 17



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

Д Е В Я Т Ы Й  Д Е Н Ь , В Т О Р О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  1

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я  с  м а с л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 99
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )
К р у п а  я ч н е в а я 20 20

С а х а р 5 5

М о л о к о 150 150

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

16.88 10,2 85,68 21 1,14 0.0 0,2 1,3 120,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

К р у п ы  п р о с е и в а ю т , п е р е б и р а ю т  и  п р о м ы в а ю т . П р и  э т о м  у д а л я ю т  м у ч е л ь  и  п о с т о р о н н и е  п р и м е с и . П р о с е и в а ю т  к р у п ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в е л и ч и н ы  я д е р  и л и  ч а с т и ц  ч е р е з  с и т а  с  р а з н ы м и  р а з м е р а м и  я ч е е к .

В  к и п я щ у ю  в о д у  в с ы п а ю т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у  и  в а р я т , п е р и о д и ч е с к и  п о м е ш и в а я  20 м и н . П о с л е  э т о г о  д о б а в л я ю т  г о р я ч е е  м о л о к о , с о л ь , 

с а х а р  и  п р о д о л ж а ю т  в а р к у  д о  г о т о в н о с т и .

К а ш у  о т п у с к а ю т  с  р а с т о п л е н н ы м  и  д о в е д е н н ы м  д о  к и п е н и я  м а с л о м  с л и в о ч н ы м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60...+65° С .



Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : з е р н а  к р у п ы  н а б у х ш и е , п о л н о с т ь ю  р а з в а р е н н ы е , к а ш а  з а п р а в л е н а  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  и  с а х а р о м , и л и  м а с л о м , и л и  с а х а р о м .

К о н с и с т е н ц и я ; о д н о р о д н а я , в я з к а я , з е р н а  - м я г к и е .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  в и д у  к р у п ы .

В к у с : у м е р е н н о  с л а д к и й  и  с о л е н ы й , с  в ы р а ж е н н ы м  в к у с о м  м о л о к а  и  п р и в к у с о м  с л и в о ч н о г о  м а с л а .

З а п а х : с о о т в е т с т в у ю щ е й  к а ш и  в  с о ч е т а н и и  с  м о л о к о м  и  м а с л о м .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  2

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  п о в и д л о м
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 2
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 30

П о в и д л о 15 . 15

В ы х о д
1 -3 г о д а 3-7 л е т 1-3 г о д а 3-7 л е т

20 30 20 30

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

08,1 3.0 1 14,8 507 0,11 0,2 0,0 24 1.9

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  п о в и д л о м  и л и  д ж е м о м  

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , п о в и д л а  и л и  д ж е м а  - н е  р а с т е к а ю щ а я с я  

Ц в е т , ц в е т  и  з а п а х : п о в и д л а  и л и  д ж е м а  с  х л е б о м



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3,5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51.9 0,1 0, 40,2 0.1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и .д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  27

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Й о г у р т  в  и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : •

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Й о г у р т 100 100

В ы х о д 100 100

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

2,8 2,50 4,50 56,50

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я : -
У п а к о в к у  Й о г у р т а  о б р а б а т ы в а ю т  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
В н е ш н и й  в и д : й о г у р т  в  и н д и в и д у а л ь н о й  в  и н д . У п а к о в к е »' >• .

К о н с и с т е н ц и я : о д н о р о д н а я , х о р о ш о  к о н ц е н т р и р о в а н н а я , г у с т а я .

Ц в е т : с в о й с т в е н н ы й  н а и м е н о в а н и ю  й о г у р т а

В к у с : х а р а к т е р н ы й  д л я  д а н н о г о  в и д а  й о г у р т а , о т  к и с л о г о  д о  с л а д к о в а т о г о

З а п а х : к и с л ы й , с л а д к о в а т ы й

О Б Е Д

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  45

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 58

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

М о р к о в ь 20 15

К а р т о ф е л ь 100 80

Л у к 20 15

С в е к л а 30 30

С м е т а н а 10 10

Т о м а т н а я  п а с т а 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

8.2 41.6 68.4 350.84 44,1 0,5 22,5 36,7 2,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я : .
К а р т о ф е л ь  н а р е з а ю т  б р у с о ч к а м и , з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  б у л ь о н  и л и  в о д у  и  в а р я т  10-15 м и н у т , з а е м  к л а д у т  п о д г о т о в л е н н у ю  в а р е н у ю  

с в е к л у , п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и  и  т о м а т н у ю  п а с т у , з а  5-10 м и н у т  д о  г о т о в н о с т и  д о б а в л я ю т  с о л ь , с м е т а н у .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : ** *
В н е ш н и й  в и д : в  ж и д к о й  ч а с т и - о в о щ и  с о х р а н и в ш и е  ф о р м у  н а р е з к и  (с в е к л а , к а п у с т а , м о р к о в ь , л у к  - с о л о м к о й , к а р т о ф е л ь - б р у с о ч к а м и )

К о н с и с т е н ц и я : с в е к л а  и  о в о щ и  м я г к и е , с о б л ю д а е т с я  с о о т н о ш е н и е  ж и д к о й  и  п л о т н о й  ч а с т и

Ц в е т : м а л и н о в о  - к р а с н ы й , ж и р  н а  п о в е р х н о с т и  - о р а н ж е в ы й

В к у с : к и с л о  - с л а д к и й , у м е р е н н о  с о л е н ы й  .

З а п а х : п р о д у к т о в  в х о д я щ и х  в  б л ю д о

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  45

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Г о л у б ц ы  с  м я с о м  и  р и с о м  (л е н и в ы е )

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :298

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в



Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я 1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Г о в я д и н а  (к о т л е т н о е  м я с о ) 100 80

К р у п а  р и с о в а я 20 20

М о р к о в ь 20 15

Л у к 20 15

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

К а п у с т а 100 80

Я й ц о 1/4 1/4

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

120 150 120 150

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

18,4 17,6 19,6 311,94 0,1 0,1 18,8 45,0 3,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я
О б р а б о т к у  я и ц  п е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  в  л ю б ы е  б л ю д а  п р о в о д я т  в  о т д е л ь н о м  п о м е щ е н и и  л и б о  в  с п е ц и а л ь н о  о т в е д е н н о м  м е с т е  м я с о -р ы б н о г о  

ц е х а , и с п о л ь з у я  д л я  э т и х  ц е л е й  п р о м а р к и р о в а н н ы е  в а н н ы  и  (и л и ) е м к о с т и , в о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е  п е р ф о р и р о в а н н ы х  е м к о с т е й , п р и  

у с л о в и и  п о л н о г о  п о г р у ж е н и я  я и ц  в  р а с т в о р  в  с л е д у ю щ е м , п о р я д к е : I - о б р а б о т к а  в  1-2 %  т е п л о м  р а с т в о р е  к а л ь ц и н и р о в а н н о й  с о д ы ; П  - 

о б р а б о т к а  в  р а з р е ш е н н ы х  д л я  э т о й  ц е л и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в а х ; III - о п о л а с к и в а н и е  п р о т о ч н о й  в о д о й  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  5 м и н у т  с  

п о с л е д у ю щ и м  в ы к л а д ы в а н и е м  в  ч и с т у ю  п р о м а р к и р о в а н н у ю  п о с у д у ; н е  д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  я й ц о  в  к а с с е т н и ц а х  п о с т а в щ и к а  в  

п р о и з в о д с т в е н н ы х  ц е х а х  п и щ е б л о к а  Д О У . К р у п ы  п р о с е и в а ю т , п е р е б и р а ю т  и  п р о м ы в а ю т . П р и  э т о м  у д а л я ю т  м у ч е л ь  и  п о с т о р о н н и е  п р и м е с и . 

П р о с е и в а ю т  к р у п ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  в е л и ч и н ы  я д е р  и л и  ч а с т и ц  ч е р е з  с и т а  с  р а з н ы м и  р а з м е р а м и  я ч е е к .

М я с о  д е ф р о с т и р у ю т  в  м я с н о м  ц е х е  н а  п р о и з в о д с т в е н н ы х  с т о л а х . М я с о  в  в о д е  и л и  о к о л о  п л и т ы  н е  р а з м о р а ж и в а ю т . П о в т о р н о е  

з а м о р а ж и в а н и е  д е ф р о с т и р о в а н н о г о  м я с а  н е  д о п у с к а е т с я . М я с о  в  т у ш а х , п о л о в и н а х  и  ч е т в е р т и н а х  п е р е д  о б в а л к о й  т щ а т е л ь н о  з а ч и щ а ю т , 

с р е з а ю т  к л е й м а , у д а л я ю т  с г у с т к и  к р о в и , з а т е м  п р о м ы в а ю т  п р о т о ч н о й  в о д о й  п р и  п о м о щ и  щ е т к и . О в о щ и  с о р т и р у ю т , м о ю т  и  о ч и щ а ю т . 

О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п о в т о р н о  п р о м ы в а ю т  в  п р о т о ч н о й  п и т ь е в о й  в о д е  н е  м е н е е  5 м и н у т  н е б о л ь ш и м и  п а р т и я м и , с  и с п о л ь з о в а н и е м  д у р ш л а г о в , 

с е т о к . Н е  д о п у с к а е т с я  п р е д в а р и т е л ь н о е  з а м а ч и в а н и е  о в о щ е й . О ч и щ е н н ы е  к о р н е п л о д ы  в о  и з б е ж а н и е  и х  п о т е м н е н и я  и  в ы с у ш и в а н и я , 

д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  в  х о л о д н о й  в о д е  н е  б о л е е  2 ч а с о в . П р и  о б р а б о т к е  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  н е о б х о д и м о  о б я з а т е л ь н о  у д а л и т ь  н а р у ж н ы е  

л и с т ы . Р и с  п р о м ы в а ю т , в а р я т  р а с с ы п ч а т у ю  к а ш у . Б л а н ш и р о в а н н ы й  л у к  п а с с е р у ю т , б е л о к о ч а н н у ю  к а п у с т у  н а р е з а ю т  м е л к о й  р у б к о й  и  

п р и п у с к а ю т  в  к и п я щ е й  п о д с о л е н н о й  в о д е  д о  п о л у  г о т о в н о с т и . М я с о  п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у . П о д г о т о в л е н н ы й  л у к  с м е ш и в а ю т  с  

р а с с ы п ч а т ы м  р и с о м , м я с о м  и  к а п у с т о й , д о б а в л я ю т  я й ц о . Х о р о ш о  в ы м е ш и в а ю т , ф о р м у ю т  о в а л ь н ы е  к о л б а с к и , с к л а д ы в а ю т  н а  



п р о т и в е н ь , д о б а в л я ю т  в о д у , с л и в о ч н о е  м а с л о  и  т у ш а т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  30 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  250С . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60...+65° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : ф о р м а  с о х р а н е н а .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , с о ч н а я .

Ц в е т ', н а  р а з р е з е  - с в е т л о -с е р ы й .

В к у с и  з а п а х : м я с а  и  к а п у с т ы .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  47

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о у с  с м е т а н о  - т о м а т н ы й .

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 355
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

С м е т а н а И 11

М у к а 5 5

Т о м а т н а я  п а с т а 5 5

В ы х о д 50 50

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

0,8 1,8 3,9 34,5 0,0 0,0 0,0 10,6 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я
Т о м а т н о е  п ю р е  у в а р и в а ю т  д о  п о л о в и н ы  п е р в о н а ч а л ь н о г о  о б ъ е м а , с о е д и н я ю т  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м . Д л я  п р и г о т о в л е н и я  с о у с а  с м е т а н н о г о  в  

г о р я ч и й  б е л ы й  с о у с  к л а д у т  п р о к и п я ч е н н у ю  с м е т а н у , с о л ь  и  к и п я т я т  3-5 м и н у т . С о у с  п р о в а р и в а ю т , п р о ц е ж и в а ю т  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : о д н о р о д н а я  м а с с а , б е з  к о м о ч к о в  н е  р а з в а р и в ш е й с я  м у к и , п л е н к и  и  в с п л ы в ш е г о  ж и р а .

К о н с и с т е н ц и я : в я з к а я , п о л у ж и д к а я , э л а с т и ч н а я .

Ц в е т : с в е т л о -к р а с н ы й .

В к у с  и  з а п а х : п р о д у к т о в  в х о д я щ и х  в  с о у с , у м е р е н н о  с о л е н ы й



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  9

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1 .

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г . М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3.8 0,4 24,6 1Я 5 0,1 0.0 0.0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0,0 0,0 10,8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .



К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  18

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л ) 
е  г

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55.57 0,0 21.1 108,3 103,95 0.13 2.5 4,9 3.8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .



В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  31

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у п  с  р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :87

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 100 80

Р ы б н ы е  к о н с е р в ы 40 40

Л у к  р е п ч а т ы й 20 15

М о р к о в ь 20 15

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3
О

К р у п а  п ш е н н а я  / п е р л о в а я 1,5 1,5

В ы х о д  *’ С 1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

8.8 3,9 19.4 151,5 0,1 0,2 21,2 50.6 1,5

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
В  к и п я щ и й  б у л ь о н  и л и  в о д у  з а к л а д ы в а ю т  п о д г о т о в л е н н у ю  к р у п у , к а р т о ф е л ь , п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и . З а  10-15 м и н у т  д о  о к о н ч а н и я  в а р к и  

з а к л а д ы в а ю т  п р е д в а р и т е л ь н о  п р о т е р т ы е  р ы б н ы е  к о н с е р в ы , с о л ь , з е л е н ь . Д о в о д я т  д о  г о т о в н о с т и .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : к а р т о ф е л ь  н а р е з а н  б р у с о ч к а м и  и л и  к у б и к а м и , р и с  (п е р л о в к а ) с о х р а н и л  ф о р м у .

К о н с и с т е н ц и я : о в о щ е й  м я г к а я , о в о щ и  с о х р а н и л и  ф о р м у .



Ц в е т : б у л ь о н а  - з о л о т и с т о -с е р ы й , о в о щ е й  - н а т у р а л ь н ы й

В к у с : р ы б ы , о в о щ е й  и  р и с а , в  м е р у  с о л е н ы й

З а п а х : п р о д у к т о в , в х о д я щ и х  в  с у п .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №  3

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е - 3.5

В ы х о д
1-3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28,8 0,30 9.32 50,0 51,9 0,1 0, 40.2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0.5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

Ц в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Д е с я т ы й  д е н ь : П я т н и ц а Н е д е л я  в т о р а я

№
р е ц .

Н а з в а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в
К а л ь к у  

л и н и я

Б
р

у
т

т
о

 

(г
)

Н
ет

т
о

 (
г)

М
а

сс
а

 

п
о

р
ц

и
и

 

(г
)

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г и т и  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  

(г )

Ж и р ы  

(Г )

У г л е в о д ы  

(г )

В 1 В 2 с С а Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т |р а к
205 В е р м и ш е л ь  с л а д к а я 2 150/20 

0

2,2 4,4 14,6 124,64 0,0 0,0 0,0 4.6 0,3

В е р м и ш е л ь 0,68 20 20 2.2 0,3 14,1 67,6 0.0 0,0 0,0 3.8 0,3

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,2 5 5 0.0 4,1 0,0 37,04 0.0 0,0 0,0 0.6 0,0

С а х а р 0,12 5 5 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

1 Б а т о н  с  м а с л о м 3,73 20/30 7,70 7,1 49,80 312,04 0,1 0,0 0,0 10,6 0,6

Б а т о н 2,51 30 30 7,70 3.0 49.80 257 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

М а с л о 1,22 10 10 0,0 4,1 0,0 37,04 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0

392 Ч а й  с  л и м о н о м 1.02 150/20 

0
28,8 0,30 9,32 50 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Ч а й  (з а в а р к а ) 0,07 0.3 0,3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 38,4 0.1

С а х а р 0.32 5 5 27,7 0.0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Л и м о н 3,5 3,5 1,10 0,30 4.32 37,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0

И Т О Г О 6,75 38,7 11,8 73,72 486,68 52 0,1 0,0 55,4 1,0

В т о р о й  з а в т р а к
399 Н е к т а р  (с о к )

П р я н и к
6,33 150/20 

0
0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

О Б Е Д

98 С у п  р и с о в ы й 4,4 150/20 

0
5,8 5.4 46,9 223,94 0,2 0,1 21,2 26,3 2

К а р т о ф е л ь 1.43 100 80 1,6 0.3 13,0 61,1 0,1 0.1 16,0 8.0 0.7

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4.4 0,1

М о р к о в ь 0.42 20 15 0.2 0,0 0,9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

К р у п а  р и с о в а я 1,0 5 5 3,8 1.0 23,1 116,8 0,1 0,0 0,0 8.9 1.1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1.2 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0.0 0,0 0,0 0,6 0,0

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 7,02 60/80 30,6 29,4 17,8 152,14 0,1 0,3 17,3 128,6 0,8

К а р т о ф е л ь 1,43 100 100 1,6 0,3 13,0 61,1 0,1 0,1 16,0 8.0 0,7

М о л о к о 4,39 50 50 29.0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0.1

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,2 5 5 0,0 4,1 0,0 37,04 0.0 0,0 0,0 0,6 0,0

13 Б и т о ч к и  м я с н ы е 335,2 60/70 232,9 8,7 2,1 217,8 0,0 0,2 5,2 30,8 1,2

К у р а 28,75 100 80 21,39 3.8 0.0 119 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0

Л у к 0,35 20 15 0,2 0,0 0.9 4,5 0,0 0,0 2.6 4,4 0,1

М о р к о в ь 0,42 20 15 0,2 0.0 0.9 4.5 0.0 0,0 2.6 4,4 0,1



М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,40 6 6 0,0 0,3 0,0 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Я й ц о 3,41 1/4 40 1.5 4,6 0,3 62,8 0,0 0,2 0,0 22,0 1,0

П а с т а  т о м а т н а я 0,19 5 5 - - - - - - - - -

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,51 40/50 40/50 40/50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,1 0,0 0,0 10,0 0,6

1 Х л е б  р ж а н о й 1,62 30/40 30/40 30/40 2,9 0,6 26,9 126,0 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7

376 К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
1,28 150/

200

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  

с м е с ь

0,96 14 14 27,87 0,0 21,1 95,3 52,05 0,13 2,5 3,1 3.8

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

И Т О Г О 352,03 331,57 44,5 139,4 945,68 104,45 0,73 46,2 211,4 10,1

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
241 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 7,32 60 36,4 9,5 48,6 346,64 52 0,2 0,0 37 1,8

М у к а 2,2 100 100 7,2 0,8 48,3 233,8 0,1 0,0 0,0 12,6 0,8

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,22 5 5 0,0 4.1 0,0 37,04 0,0 0.0 0,0 0,6 0,0

С а х а р 0,32 5 5 27,7 0,0 0,0 13.0 51,9 0,0 0,0 1,8 0,0

Я й ц о 3,41 1/4 1/4 1,5 4,6 0.3 62,8 0.0 0,2 0,0 22,0 1,0

М о л о к о 1,45 50 50 29,0 25,0 4.8 54,0 0.0 0,2 1,3 120,0 0,1

Д р о ж ж и 0,17 2,5 2,5

400 К а к а о  с  м о л о к о м 3,88 52,9 25,3 5 70,8 43,8 0,2 1,3 125,2 1,0

К а к а о  п о р о ш о к 0,63 2 2 0,5 0,3 0,2 5,8 0,0 0,0 0,0 2,6 0,5

С а х а р 0,32 5 5 23,4 0,0 0,0 11,0 43,8 0,0 0,0 2,6 0,4

М О Л О К О 2.93 100 100 29,0 25,0 4,8 54,0 0,0 0,2 1,3 120,0 0,1

и т о г о 11,2 89,3 34,8 53,6 417,44 95,8 0,4 1,3 162,2 2,9

С о л ь  з а  в е с ь  д е н ь 0,07 6 6 6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  

Д Е Н Ь
376,38 ''460,77 91,3 269,03 1860,4 252,35 1,23 89,5 429 15,7



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  К А Р Т Ы  

П Я Т Ы Й  Д Е Н Ь , В Т О Р О Й  Н Е Д Е Л И  

З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): В е р м и ш е л ь  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы :205.

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

В е р м и ш е л ь 40 40

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С а х а р 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а : ;
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2 2,2 14,6 124,64 0,0 0,0 0,0 4.6 0,3

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р и в а ю т . П р и  о т п у с к е  п о л и в а ю т  п р о к и п я ч е н н ы м  с л и в о ч н ы м  м а с л о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : м а к а р о н ы  у л о ж е н ы  г о р к о й , с о х р а н я ю т  ф о р м у , л е г к о  о т д е л я ю т с я  д р у г  о т  д р у г а .

К о н с и с т е н ц и я : м я г к а я , у п р у г а я , в  м е р у  п л о т н а я

Ц в е т : б е л ы й  с  к р е м о в ы м  о т т е н к о м

В к у с : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и ч в о ч н о г о  м а с л а , у м е р е н н о  с о л е н ы й .

З а п а х : о т в а р н ы х  м а к а р о н н ы х  и з д е л и й  и  с л и ч в о ч н о г о  м а с л а .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Ч а й  с  л и м о н о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 392
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ч а й  - з а в а р к а 50 50

С а х а р 5 5

Л и м о н ы  с в е ж и е & 3.5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

28.8 0,30 9.32 50.0 51,9 0,1 0. 40,2 0,1

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Ч а й н и к  о п о л а с к и в а ю т  к и п я т к о м , к л а д у т  в  н е г о  ч а й  п о  н о р м е  н а  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  п о р ц и й  и  з а л и в а ю т  е г о  с в е ж е п р и г о т о в л е н н ы м  

к и п я т к о м  н а  1/3 о б ъ ё м а  ч а й н и к а . Н а с т а и в а ю т  5-10 м и н . и  д о л и в а ю т  к и п я т к о м . Л и м о н  н а р е з а ю т  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  и  к л а д у т  в  

п р и г о т о в л е н н ы й  ч а й .

Н а  п о р ц и ю  ч а я  (200 м л .) р а с х о д у ю т  50 м л . з а в а р к и , ч т о  р а в н о ц е н н о  0,5 г  с у х о г о  ч а я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : В н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  з о л о т и с т о -к о р и ч н е в о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я .

1Д в е т : з о л о т и с т о -к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  л и м о н а .

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  ч а ю .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б а т о н  с  м а с л о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 1
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М а с л о  с л а д к о с л и в о ч н о е 10 10

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 50

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

50 60 50 60

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

7,70 7,1 49.80 3,12.04 0,1 0.0 0,0 10,6 0,6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Б а т о н  н а м а з ы в а ю т  м а с л о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  б а т о н а , н а м а з а н н ы е  м а с л о м

К о н с и с т е н ц и я : б а т о н а  - м я г к а я , м а с л а  - м а ж у щ а я с я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  в и д у  м а с л а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  м а с л а

З а п а х : м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с в е ж и м  б а т о н о м

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С о к и  (н е к т а р ы ) о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е



Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 399
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

С о к  (н е к т а р ) в  а с с о р т и м е н т е 180 -200 180-200

В ы х о д 180-200 180-200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1,2 0,2 2,3 10,6 0,1 0,0 42,0 25,0 1,7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Н е к т а р  (с о к ), в ы п у с к а е м ы й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю , (р а з р е ш е н н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) р а з л и в а ю т  в  с т а к а н ы  п о р ц и я м и  п о  1 80-200 м л  

н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  о т п у с к о м .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : с о к  н а л и т  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с о о т в е т с т в у ю т  н е к т а р у  (с о к у ) с  г

В к у с  и  з а п а х : с о о т в е т с т в у е т  н е к т а р у  (с о к у )

О Б Е Д

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С у п  р и с о в ы й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 98
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )



К а р т о ф е л ь 67 50

Л у к  р е п ч а т ы й 6 5

М о р к о в ь 16 12

Р и с 5 5

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 2

В ы х о д 1-3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

1.68 3,53 7,34 68.18 0,17 0.06 3,19 35 0.6

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

М о р к о в ь , л у к  н а р е з а т ь  с о л о м к о й  и  п р и п у с т и т ь  в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в о д ы  с  д о б а в л е н и е м  с л и в о ч н о г о  м а с л а . В  к и п я щ у ю  в о д у  п о л о ж и т ь  

р и с . в а р и т ь  5-10 м и н у т , з а т е м  д о б а в и т ь  н а р е з а н н ы й  к у б и к а м и  к а р т о ф е л ь *\. в а р и т ь  7-10 м и н у т . В в е с т и  п р и п у щ е н н ы е  о в о щ и , с о л ь  и  в а р и т ь  д о  

г о т о в н о с т и  15-20 м и н у т .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

О в о щ и  и  р и с  с о х р а н и л и  ф о р м у , к о н с и с т е н ц и я  и х  м я г к а я . В к у с  и  з а п а х  с в о й с т в е н н ы й  н а б о р у  п р о д у к т о в .

г  г

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 312
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. — 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а р т о ф е л ь 220 154

М о л о к о 50 50

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

В ы х о д 1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т



70 80 70 80

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

30,6 29,4 17,8 152,14 0,1 0,3 17,3 128,6 0,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

1 с п о с о б : О ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь  в а р я т  в  п о д с о л е н н о й  в о д е  д о  г о т о в н о с т и , в о д у  с л и в а ю т , к а р т о ф е л ь  п о д с у ш и в а ю т . В а р е н ы й  г о р я ч и й  

к а р т о ф е л ь  п р о т и р а ю т , т е м п е р а т у р а  п р о т и р а е м о г о  к а р т о ф е л я  д о л ж н а  б ы т ь  н е  н и ж е  80 г р а д у с о в . В  г о р я ч и й  п р о т е р т ы й  к а р т о ф е л ь , н е п р е р ы в н о  

п о м е ш и в а я , д о б а в л я ю т  в  д в а -т р и  п р и е м а  г о р я ч е е  к и п я ч е н о е  м о л о к о  и  р а с т о п л е н н о е  с л и в о ч н о е  м а с л о . С м е с ь  в з б и в а ю т  д о  п о л у ч е н и я  

п ы ш н о й , о д н о р о д н о й  м а с с ы .

2 с п о с о б : п р и  и з г о т о в л е н и и  к а р т о ф е л ь н о г о  п ю р е  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  м е х а н и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и и .!

О в о щ и  с о р т и р у ю т , м о ю т  и  о ч и щ а ю т . О ч и щ е н н ы е  о в о щ и  п о в т о р н о  п р о м ы в а ю т  в  п р о т о ч н о й  п и т ь е в о й  в о д е  н е  м е н е е  5 м и н у т  н е б о л ь ш и м и  

п а р т и я м и , с  и с п о л ь з о в а н и е м  д у р ш л а г о в , с е т о к .

Н е  д о п у с к а е т с я  п р е д в а р и т е л ь н о е  з а м а ч и в а н и е  о в о щ е й .

О ч и щ е н н ы е  к а р т о ф е л ь  в о  и з б е ж а н и е  п о т е м н е н и я  и  в ы с у ш и в а н и я , д о п у с к а е т с я  х р а н и т ь  в  х о л о д н о й  в о д е  н е  б о л е е  2 ч а с о в .

О ч и щ е н н ы й  к а р т о ф е л ь  у к л а д ы в а ю т  в  п о с у д у  (с л о е м  50 с м ), с о л я т , з а л и в а ю т  г о р я ч е й  в о д о й , ч т о б ы  о н а  п о к р ы л а  к а р т о ф е л ь  н а  1 с м . Д о в о д я т  

д о  к и п е н и я  и  в а р я т  п р и  с л а б о м  к и п е н и и  д о  г о т о в н о с т и . ж

Г о р я ч и й  в а р е н ы й  к а р т о ф е л ь  о б с у ш и в а ю т , п р о т и р а ю т  ч е р е з  п р о т и р о ч н у ю  м а ш и н у . Т е м п е р а т у р а  к а р т о ф е л я  д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  80° С . В  

г о р я ч у ю  к а р т о ф е л ь н у ю  м а с с у  д о б а в л я ю т  в  2-3 п р и е м а  г о р я ч е е  к и п я ч е н о е  м о л о к о , м а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  р а с т о п л е н н о е  и  

д о в е д е н н о е  д о  к и п е н и я . С м е с ь  п р о г р е в а ю т , в з б и в а я , н а  в о д я н о й  б а н е  п р и  т е м п е р а т у р е  100° С  5-6 м и н у т .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  +60...+65° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :

В н е ш н и й  в и д : п р о т е р т а я  к а р т о ф е л ь н а я  м а с с а .

К о н с и с т е н ц и я : п ы ш н а я , г у с т а я , о д н о р о д н а я .

Ц в е т : б е л ы й  с  к р е м о в ы м  о т т е н к о м .

В к у с : с в о й с т в е н н ы й  в а р е н о м у  к а р т о ф е л ю , с  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с л и в о ч н о г о  м а с л а  и  к и п я ч е н о г о  м о л о к а , у м е р е н н о  с о л е н ы й , н е ж н ы й . 

З а п а х : с в е ж е п р и г о т о в л е н н о г о  к а р т о ф е л ь н о г о  п ю р е  с  а р о м а т о м  к и п я ч е н о г о  м о л о к а  и  с л и в о ч н о г о  м а с л а .



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : Б и т о ч к и  м я с н ы е
Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 13
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. — 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К у р и н о е  ф и л е 82 77

Л у к 10 8

М о р к о в ь 9 7,2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 4

Я й ц о 0,1 ш т 4

Т о м а т 7 7

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

60 70 60 70

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

232,9 8,7 2,1 217,8 0,0 0,2 2,6 30,8 1,2

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н ы е  м я с о , л у к  и  м о р к о в ь  п р о п у с к а ю т  ч е р е з  м я с о р у б к у  2 р а з а , п е р е м е ш и в а ю т . В  п о л у ч е н н у ю  м а с с у  д о б а в л я ю т  я й ц а *, с о л ь  и  

х о р о ш о  в ы м е ш и в а ю т . Ф о р м у ю т  б и т о ч к и  к р у г л о й  ф о р м ы  . в ы к л а д ы в а ю т  н а  п р о т и в е н ь  с м а з а н н ы й  м а с л о м , з а п е к а ю т  в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у  п р и  

т е м п е р а т у р е  250-280°С  д о  о б р а з о в а н и я  р у м я н о й  к о р о ч к и , з а т е м  п о л и в а ю т  т о м а т о м  и  т у ш а т  д о  г о т о в н о с т и  15-20 м и н у т .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у :
Ц в е т  п о в е р х н о с т и  о р а н ж е в ы й , и з д е л и я  п р и п л ю с н у т о -к р у г л о й  ф о р м ы , п о в е р х н о с т ь  и  к р а я  б е з  т р е щ и н . К о н с и с т е н ц и я  с о ч н а я , о д н о р о д н а я . 

В к у с  и  з а п а х , с в о й с т в е н н ы е  н а б о р у  п р о д у к т о в .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №



Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й
Н о м е р  р е ц е п т у р ы Л

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я
Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

40 50 40 50

Х л е б  р ж а н о й
1 -3 л е т 3-7 л е т 1-3 л е т 3-7 л е т

30 40 30 40

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

3,8 0,4 24,6 1 17,5 0,1 0,0 0,0 10 0,6

Х л е б  р ж а н о й
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

2.9 0,6 26,9 126 0.1 0,0 0.0 10.8 1.7

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
Х л е б  н а р е з а ю т  к у с к о м

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : р о в н ы е  л о м т и к и  х л е б а .

К о н с и с т е н ц и я : х л е б а - м я г к а я .

Ц в е т : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а

В к у с : с о о т в е т с т в у е т  в и д у  х л е б а  

З а п а х : с в е ж е г о  х л е б а



Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в .

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 376 ■
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

Ф р у к т ы  с у ш е н ы е  с м е с ь 14 125

С а х а р 15 15

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 с С а Fe

55,57 0,0 21,1 108,3 103,95 0,13 2,5 4,9 3,8

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
П л о д ы  п е р е б и р а ю т , к р у п н ы е  и з м е л ь ч а ю т , т щ а т е л ь н о  п р е б ы в а ю т , н е с к о л ь к о  р а з  м е н я я  в о д у .

П о д г о т о в л е н н ы е  п л о д ы  з а к л а д ы в а ю т  в  к и п я щ и й  с а х а р н ы й  с и р о п  и  в а р я т  д о  г о т о в н о с т и . С у ш е н ы е  г р у ш и  в а р я т  1-2 ч а с а , я б л о к и  20-30 м и н у т , 

ч е р н о с л и в , у р ю к , к у р а г у  10-20 м и н у т , и з ю м  5-10 м и н у т . К о м п о т  о х л а ж д а ю т . Д о б а в л я ю т  л и м о н н у ю  к и с л о т у . П р и  о т п у с к е  в  с т а к а н  к л а д у т  

о т в а р н ы е  п л о д ы  и  з а л и в а ю т  о т в а р о м . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  н е  н и ж е  +15° С .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у
В н е ш н и й  в и д : с у х о ф р у к т ы  с о х р а н и л и  ф о р м у , ж и д к а я  ч а с т ь  п р о з р а ч н а я .

К о н с и с т е н ц и я : к о м п о т а  - ж и д к а я , п л о д о в  - м я г к а я .

Ц в е т : к о р и ч н е в ы й .

В к у с : с л а д к и й , с  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  п р и в к у с о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

З а п а х  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с у х о ф р у к т о в .

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

Т Е Х Н О Л О Г И Е С К А Я  К А Р Т А



Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : С д о б а  о б ы к н о в е н н а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 241
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . — М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

М у к а  п ш е н и ч н а я 35,56 35,56

С а х а р 3 3

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,11 1,11

Д р о ж ж и 2,5 2,5

Я й ц о 1/4 4

М о л о к о 50 50

В ы х о д 60 60

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

36,4 9,5 2348.6 346,64 52 0,2 0,0 37 1,8
г

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы м  в и д о м  с д о б ы  я в л я ю т с я  п л ю ш к и  (о д и н а р н ы е ; д в о й н ы е  и  к р у г л ы е ).

Д р о ж ж е в о е  т е с т о  д е л я т  н а  к у с к и , п р о к а т ы в а ю т  и х  в  ж г у т , а  з а т е м  р а з р е з а ю т  н а  к у с к и  и  р а с к а т ы в а ю т  в  п р о д о л ь н у ю  л е п е ш к у . Э т у  л е п е ш к у  

с м а з ы в а ю т  м а с л о м , с в е р т ы в а ю т  в  в и д е  р у л е т а , в ы р а в н и в а ю т  р а с т я г и в а н и е м  т а к , ч т о б ы  т о л щ и н а  е г о  б ы л а  о д и н а к о в о й  п о  в с е й  д л и н е , 

п е р е г и б а ю т  п о п о л а м , п р и  э т о м  к о н ц ы  н а к л а д ы в а ю т  о д и н  н а  д р у г о й  и  с к р е п л я ю т . П о с л е  э т о г о  р у л е т  р а з р е з а ю т  п о  

д л и н е  н о ж о м  н а  д в е  ч а с т и  д л я  о д и н а р н о й  п л ю ш к и  и  н а  т р и  ч а с т и  д л я  д в о й н о й  п л ю ш к и , о с т а в л я я  н е р а з р е з а н н ы м и  с к р е п л е н н ы е  к о н ц ы . 

П р и  у к л а д к е  н а  л и с т  п л ю ш к у  р а з в о р а ч и в а ю т  в  с т о р о н ы  п о  л и н и и  р а з р е з а . Д л я  п л ю ш к и  к р у г л о й  ф о р м ы  к о н ц ы  р у л е т а  н е  с к р е п л я ю т , а  п о с л е  

н а д р е з а  е г о  р а з в о р а ч и в а ю т , п р и д а в а я  и з д е л и я м  к р у г л у ю  ф о р м у .

Р а з д е л а н н ы е  п л ю ш к и  у к л а д ы в а ю т  н а  л и с т ы , с м а з а н н ы е  ж и р о м , с т а в я т  в  т е п л о е  м е с т о  д л я  р а с с т о й к и  н а  50-80 м и н . З а  15-20 м и н  д о  к о н ц а  

р а с с т о й к и  п о в е р х н о с т ь  с м а з ы в а ю т  м е л а н ж е м . В ы п е к а ю т  и з д е л и я  в  т е ч е н и е  12-16 м и н  п р и  т е м п е р а т у р е  200-220 °C. П л ю ш к и  м о ж н о  

и з г о т о в л я т ь  в  в и д е  п р о д о л г о в а т ы х , с п и р а л ь н ы х , ф и г у р н ы х  у с т р и ц  и  к р у ч е н ы х  и з д е л и й  (п л е т е н к а , к р у ч е н к а . в е н з е л ь  и  д р .). Т р е б о в а н и я  к  

к а ч е с т в у  В н е ш н и й  в и д : ф о р м а  - р а з н о о б р а з н а я , с  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы м  р и с у н к о м , п о в е р х н о с т ь  г л я н ц е в а я

К о н с и с т е н ц и я : м я к и ш  х о р о ш о  п р о п е ч е н , п о р и с т ы й  Ц в е т : о т  с в е т л о -к о р и ч н е в о г о  д о  т е м н о к о р и ч н е в о г о , в  м е с т а х  н а д р е з о в  и  с к л а д о к  -б о л е е  



с в е т л ы й  В к у с : с в о й с т в е н н ы й  с в е ж е в ы п е ч е н н о м у  и з д е л и ю  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  

З а п а х : п р и я т н ы й , с в о й с т в е н н ы й  с в е ж е в ы п е ч е н н о м у  и з д е л и ю  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а .

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  К А Р Т А  №

Н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я : К а к а о  с  м о л о к о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : 382
Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  - С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х . /П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а . - М .: Д е Л и  п р и н т , 2016. - 640 с .

Н а и м е н о в а н и е  с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я

Б р у т т о  (г ) Н е т т о  (г )

К а к а о -п о р о ш о к 2 2

М о л о к о 140 140

С а х а р 5 5

В ы х о д
1 -3 л е т 3-7 л е т 1 -3 л е т 3-7 л е т

150 200 150 200

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  д а н н о г о  б л ю д а :
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а , м г

Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г ) В 1 В 2 С С а Fe

52,9 25,3 5 70,8 43,8 0,2 1,3 125,2 1,0

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :
К а к а о  к л а д у т  в  п о с у д у , с м е ш и в а ю т  с  с а х а р о м , д о б а в л я ю т  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к и п я т к а  и  р а с т и р а ю т  д о  о д н о р о д н о й  м а с с ы , з а т е м  в л и в а ю т  

п р и  п о с т о я н н о м  п о м е ш и в а н и и  к и п я ч е н о е , г о р я ч е е  м о л о к о , о с т а л ь н о й  к и п я т о к  и  д о в о д я т  д о  к и п е н и я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у : в н е ш н и й  в и д : ж и д к о с т ь  с в е т л о -ш о к о л а д н о г о  ц в е т а , н а л и т а  в  с т а к а н .

К о н с и с т е н ц и я : ж и д к а я

Ц в е т : с в е т л о -ш о к о л а д н ы й

В к у с : с л а д к и й , с  п р и в к у с о м  к а к а о  и  м о л о к а

З а п а х : с в о й с т в е н н ы й  к а к а о
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