
;УТН1 - РЖД ЛЮ: 

МП Д<)() 

8.1 с> с а д а  Д а 7

Р Е Ж И М  Д Н Я

Щ Щ и ,  

детский сад 1" •  » ае  т

2,3? У

Р е ж и м н ы й  м о м е н т 1 м л а д ш а  

г р у п п а

11 м л а д ш  

г р у п п а - 
п

,

м |Г ' ! |  . 

> \ ни;»

У тр ен н и й  при ем . О см отр . 07-00 07-00 07-00 07- 1):: 0~-00

С ам о с то я те л ь н а я  д ея те л ь н о с ть  д етей . 08-00 08-00 08-00 ох-2: 08- 30

И гры .

У тр ен н я я  ги м н асти ка . 08-00 08-05 08-10 0Х-2° 08- 30

08-05 08-10 08-20 0Х- 5П 08- 40

П о д го т о в к а  к завтр ак у 08-05 08-10 08-20 ОХ- V. 0 8 - 4 0

08-30 08-35 08-40 о х . -■ 08- 50

Завтрак .

С ам о с то я те л ь н а я  д еятел ь н о сть  детей . 08-30 08-35 08-40 ОХ- ;’ - ■ 0 8 - 5 0

И гры . 09-00 09-00 09-00 ()')- < )1 : 0 0 . 0 0

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо вател ьн ая 09-00 09-00 09- 00 (.'■ .( (|

д е я те л ь н о с ть  ( общая длительность, включ 

перерыв)

09-40

По подгруппа

09-40 10-10 | и- 3. 1 ( ' - 80

В за и м о д ей с тв и е  в зр о сл о го  с д е ть м и  в 09-40 09-40 10-10 10- .С 10- 50

р а зл и ч н ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти . 09-50 10-30 10-30 Ю- 4; 1; - оо

В то р о й  завтрак . 09-50 10-30 10-30 10- 15 10- 10
10-00 10-40 10-40 10- 55 10-20

П о д го т о в к а  к  п рогулке . 10-00 10-40 10-40 10- 5: 1 1- 00

П рогул ка . 

В о зр а щ е н и е  с прогул ки .

11-20 12-00 12-10 15- 0 15- ао

П о д го т о в к а  к  обеду . 11-20 12-00 12-10 I."- ' ; ;  - о

О бед . 12-00 12-30 12-40 1 ; - : з- оо

П о д го т о в к а  ко  сну. 12-00 12-30 12-40 1 ' -т 1 15- 00

Д н ев н о й  сон . 15-00 15-00 15-00 15 - 0 '1 15- 00

П о степ ен н ы й  п одъем . 15-00 15-00 15-00 1 5 - 0 - 15- 00

З а к а л и в а ю щ и е  .п роц едуры . И гры . 

С ам о сто я тел ьн ая  д е я т е л ь н о с т и

16-00 16-00 16-00 | Л-ОП Ю- 00

У п л о тн ен н ы й  п ол д н и к . 16-00 16-00 16-00 16- 00 10- 00
- 16-20 16-20 16-15 16-15 10- 1 5

В заи м о д ей ств и е  в зр о сл о го  с д е ть м и  в 16-20 16-20 16-15 1 6 - 1 - 1 6- 1 5

р а зл и ч н ы х  в и д ах  д еятел ьн о сти . 17-00 17-00 17-00 17- пи 1 "- п о

С ам о сто я тел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей .

И гр ы . П о д го т о в к а  у  прогулке. .

П р о гу л к а . В заи м о д ей ств и е  с  сем ьям и  д е те 17-00 17-00 17-00 I -  : ; ' . о о

У х о д  д ом ой . 19-00 19-00 19-00 1 ' ' - и ; ' - п о

С он Зч 2ч 2ч 2м 2ч

,
ЗОмин 20м и н

С ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть Зч Зч

Ю мин

Зч

05м ип

2 ч

0 : м е н

3 ч 

2 0 \.| 1 ч 1

П р о гу л к а Зч Зч Зч 2 ч 4 ч

4 0м и н 2 0м и н ЗОмин 4 Ом ни 5 0 мим
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