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П оя сн и тел ьн ая  зап и ск а

В М Д О У - детски й  сад №  7 план мероприятий  по профилактике дорожно- 

тран спортн ого травмати зма является составн ой  частью основной  общеобразовательн ой  

программы -  образовательн ой  программы дошкольн ого образован и я (далее -  ООП ДО). 

Однако, по итогам педагоги ческой  диагностики  (мон иторин га), проводимой  по 

образовательн ой  области  «Соци альн о-коммун и кати вн ое разви ти е», блок «Форми рован и е 

осн ов безоп асн ости » выявлен о, что вопросы  по темати ке дорожной  безопасн ости  нужно 

изучать как в ракурсе интеграции  с другими образовательн ы ми  областями , так и как 

отдельн ое направление.

Главн ая педагоги ческая идея П лан а мероприятий  по профилактике дорожно- 

тран спортн ого травмати зма заключается в обучении  дорожной  безопасн ости , 

включающем мн огоуровн евую подготовку детей  разн ого возраста от теорети ческого 

уровня до практически х н авыков в специ али зи рован н ых игровых и обучающи х 

простран ствах, специально создан н ы х модельн ы х си туаци ях реальн ого города.

Главн ой  целью образовательн ой  работы  по обучению детей  осн овам безопасности  

дорожного движения стало - форми рован и е у детей  необходи мы х умений и навыков, 

вы работке положи тельн ы х, устой чи вы х привычек безопасн ого поведения на улице.

План мероприятий  по профилактике дорож н о-тран спортн ого травмати зма 

рассчитан  на решени е следующи х задач:

- развитие у детей  позн авательн ы х процессов, н еобходи мы х им для правильной и 

безопасной  ориентации  на улице;

- обучение дошкольн и ков дорожной  лексике и включение их в самостоятельн ую 

творческую работу, позволяющую в процессе выполнения заданий  и зучать и осозн авать 

опасн ость и безоп асн ость конкретных действи й  на улицах и дорогах;

- формировани е у детей  н авыков и устой чи вы х положи тельны х привычек безопасн ого 

поведения на улице.

Работа строи тся на следующи х принципах воспитания и обучения:

- единства;

- наглядности ;

- системн ости ;

- постепенности ;

- доступности .

Основными направлениями  его работы  являются:

- работа с воспи танни ками;

- взаи модей стви е с родителями  (закон ными  представи телями );

- работа с педагогическими  кадрами;

- органи зационно-методи ческая деятельн ость;

- социальное взаи модей стви е.

Успешной  работе по обучению детей  безопасн ому поведени ю на дороге должно 

сп особствовать взаи модей стви е с различными  учреждениями социума и 

обществен н остью: ГИ БД Д , Д ворцами  культуры, театрами  для детей , СМИ ,

образовательн ы ми  учреждениями  города.

О бразовательн ы й  процесс осуществляется:

- через н епосредствен н ое восприяти е дорожной  среды во время целевых прогулок, где 

дети - и меют возмож н ость н аблюдать движение тран спорта и пешеходов, дорожные 
знаки , светофоры , пешеходн ы е переходы и т. д.;

- в процессе специальных разви ваю щ и х и обучающи х занятий  по дорожной  тематике. 

М етоды, и спользуемы е педагогами  М Д О У - детский  сад №  7 разн ообразн ы , воспи татель 

подбирает их адекватн о возрастн ы м особен ностям.

И спользуются на занятиях с дошкольни ками  различные формы:

- модели рование опасных и безоп асн ы х дорож н ы х ситуаций;



самостоятельн ая  работа в альбомах по ри сован и ю или специально разработан н ы х 

тетрадях, форми рующая и разви вающая  позн авательн ы е процессы детей ;

- проектная деятельн ость;

- интерактивный опрос;

- акции;

- конкурсы творчески х работ детей  и родителей ;

- коллективная деятельн ость детей  по изучению, осмы слен и ю и осозн ан и ю правил 

дорожного движения, опасн ости  и безопасн ости  в дорожной  среде.

Важ н ое значение в профи лактике дорож н о-тран спортн ого травмати зма имеет организация 

разви вающей  предметн о-простран ствен н ой  среды. Ее пополнению уделяется особое 

внимание. Для этого проводятся различные смотры , вы ставки , конкурсы на лучшее 

и зготовлени е дидактической  игры, макета по ПДД. осн ащен и е роди тельского уголка. 

Планируемый результат ори ен тирован  на овладение детьми  следующи х умений:

- умение вовремя замечать опасные места, при ближающи йся тран спорт;

- умение различать величину тран спорта;

- умение определять расстоян и е до при бли ж ающегося тран спорта;

- знание сигналов светоф ора, си мволов на дорож н ы х зн аках и их значение;

- понимание особен н остей  движения тран спорта; того, что он не может мгновенно - 

остан ови ться , уви дев на своем пути п ешехода (ребенка);

- понимание потенциальной  опасности  тран спорта; того, что на дорогах могут быть 

аварии  с ги белью и ранениями людей ;

- умение связн о вы раж ать свои  мысли .

Все эти вопросы  отраж аются  в основной  общеобразовательн ой  программе -  

образовательн ой  программе дошкольн ого образован и я. Каж дое из занятий должно иметь 

свои  цели и задачи , реали заци я которы х в н епосредствен н о-образовательн ом процессе 

позволи т ребенку овладеть нужными навыками .

Воспи татели  самостоятельн о определяют, какие занятия по дорожной  темати ке нужно 

проводить во второй  группе раннего возраста, младшей , средней, старшей , 

подготови тельн ой  к школе группах. При переходе из одной возрастн ой  группы в другую 

ребенок должен иметь определенные знания по осн овам безопасн ого поведения на улице. 

Н ачинать обучение н еобходи мо уже с младшего дошкольн ого возраста, постепенно 

н аращи вая знания дошкольн и ков таки м образом, чтобы  к школе они уже могли 

ори ен ти роваться на улице и четко знали прави ла дорож н ого движения. Воспи татели  

учи ты вают разный  уровен ь и ндивидуального разви ти я, занятия поводятся с учетом их 

интересов, так же с учетом научных исследований .

Рекомен даци и  

по обучению осн овам безопасн ого поведен и я  

детей  разн ы х возр астн ы х групп

М Л А Д Ш А Я  ГР У П П А

В младшей  группе занятия лучше всего проводи ть на прогулках (для лучшей 

наглядности). Н а них воспи татель показы вает детям тротуар, проезж ую часть дороги , 

объясняет их значение. Д ети  узн ают, кого н азы ваю т води телем, пешеходом, пассажи ром. 

При изучении светоф ора им объясн яют значение красн ого и ж елтого сигналов как 

запрещающи х движение и значение зеленого си гн ала как разрешаю щего движение.

Также дошкольники  н аблюдают за движени ем тран спорта, п ешеходов, учатся различать 

транспортн ые средства по н азван и ю и величине (большой /мален ьки й ): легковой  

автомоби ль, трамвай , автобус, троллейбус и др. П едагогу важн о объясни ть детям, 

насколько н астоящи е автомоби ли  опаснее по сравн ен и ю со зн акомыми  им игрушечными. 

На занятиях в группе полезн о при бегать к наглядному модели рован и ю дорожных 

ситуаций. Н аилучший способ —  подталки вать дошкольн и ков к играм с машинками , в



холе которых они будут вслух проговари вать каждое дей стви е (автомоби ль развернулся, 

дал задний ход, увеличил скорость и т. д.).

Для развития правильной  ориентации детей  в простран стве нужно обучать их определять 

местон ахожден и е предметов (справа, слева, впереди, сзади , н аверху, внизу), их размеры , а 

также учить сравн и вать предметы по этим параметрам.

В результате таки х занятий  дошкольники  получают знания о том. что такое светофор, 

транспорт, дорога. Они при выкают, н аходясь на улице, держ ать взрослого за руку. 

Дидактические занятия по дорожной  темати ке могут проводи ться  в виде рисования в 

альбомах или в специальных тетрадях с заданиями  по штри ховке, обводке, дори совке 

предметов, разви ваю щ и х мелкую мотори ку рук.

С Р ЕД Н Я Я  ГР У П П А

На прогулках с детьми  среднего дошкольн ого возраста нужно начинать обучение 

ори ен тировани ю на местн ости , а именно на территории  детского сада. Также воспи татель 

непременно должен  объясни ть, что самостоятельн о вы ходи ть за ее пределы нельзя.

На прогулках за территорией  Д О У необходи мо расши рять знания дошкольн и ков о 

тран спортн ых средствах, их ви дах и кон структи вн ых особен н остях. Воспи татель 

показы вает детям те части  улицы, на которы х пешеходы  находятся в безопасн ости : 

тротуар, пешеходн ы е переходы, по которым, держ а взрослого за руку, можно переходить 

проезжую часть. Н а улице полезн о проводи ть упражнения на разви ти е глазомера и 

бокового зрения. Таки м образом, у ребят формируется умение чувствовать и различать 

скрытую угрозу в дорожной  среде. На занятиях в группе педагог мож ет дать задание 

состави ть рассказ о дорожной  ситуации. К примеру, ребята могут рассказать, как ехали  в 

машине (автобусе, трамвае и т. д.). Или к^к они шли пешком в детский  сад. При этом 

воспи татель ненавязчи во закрепляет у дошкольн и ков понимание того, какие места на 

улице являются опасными , а такж е выясняет, н асколько хорошо дети  владею т дорожной  

лексикой. В объяснени ях полезно и сп ользовать и ллюстративный  матери ал: книги и 

плакаты; где и зображен ы опасные ситуации , к примеру, во дворе, а также различные 

указания по поведени ю рядом с проезжей  частью. Таки м образом, к пяти годам у детей 

расширяются представлени я о прави лах безопасн ого поведения на улице, формируются 

навыки наблюдения за прои сходящи м в дорожной  среде.

С Т А Р Ш А Я  ГР У П П А

В старшей  группе продолжается зн акомство детей  с особен ностями  дорож н ого движения 

тран спорта и пешеходов. Закрепляется умение ребят свободн о ори ен тироваться на 

территории  вокруг детского сада в при сутстви и  воспи тателей . Дети  должны уметь 

объясни ть, каким маршрутн ы м тран спортом пользуются родители  по дороге в детский 

сад. Также нужно продолж ать зн акоми ть детей  с основными  понятиями дорожного 

"словаря". Н а прогулках за территорией  дошкольн ого учреждения рекомендуется 

обращать внимание дошкольн и ков на правильные и неправильные действи я других 

пешеходов. При этом  педагогу н еобходи мо проследить за тем, смогут ли дети сами 

рассказать, что именно некоторые пешеходы  делают неправи льн о, почему их действия 

опасны и что нужно делать, чтобы быть в безопасн ости . И на прогулках, и на занятиях в 

группе (с помощью и ллюстрати вн ого матери ала) нужно обращ ать внимание 

дошкольн и ков на особен н ости  движения крупно- и малогабари тн ого транспорта. 

Воспи татель объясняет, что такое "закры ты й  обзор". На прогулке воспи татель наглядно 

показы вает дошкольн и кам движение тран спортн ы х средств: 

больши х, грузовы х автомоби лей , автобуса, троллей буса и легковы х автомоби лей , 

мотоци клов, которые не видны за больши м тран спортом. О бъясняет, что если пешеход 

переходи т дорогу в неположенном месте, он не видит, что за больши м тран спортом может 

ехать мотоцикл, легковая маши н а с большой  скоростью. В свою очередь, водитель 

автомоби ля (мотоци кла) тож е не видит пешехода, если он переходи т дорогу в месте 

закры того обзора. В результате происходят наезды. И нтересной  и эффективной  формой



работы стан ет организация ролевы х игр. в которы х ребята доведут до автомати зма навыки 

'езоп асн ого поведения на улице. Если  в детском саду и меется макет ми крорай она с 

улицами, при легающи ми  к территории  детского сада, то воспи татель, постави в детей  

вокруг макета, мож ет рассказать им про город, улицы, светоф оры : транспортн ые и 

пешеходные, пешеходн ы е переходы и т. д. И спользуя фигурки пешеходов и транспорта, 

наглядно показать, что мож ет произойти , если н арушать прави ла дорожн ого движения. А 

также объясни ть, как прави льно нужно вести  себя на улицах и дорогах, показать опасные 

повороты  тран спорта на перекрестках и т. д. Таким образом, в старшей  группе 

расши ряются представлени я о прави лах безопасн ого поведения на улице, проверяются 

осознан ие и понимание дошкольн и ками  опасн ы х и безоп асн ы х действий .

П О Д ГО Т О ВИ Т ЕЛ Ь Н А Я  К Ш К О Л Е ГР У П П А

Особенно вн имательно нужно относи ться к детям подготови тельн ой  группы, ведь они —  

будущие школьники , которым совсем скоро придется самостоятельн о переходи ть дорогу, 

выполнять обязан н ости  п ешехода и пассажи ра. С ними продолжаются занятия на разви ти е 

позн авательн ы х процессов: внимания, восприятия, воображ ен и я, мышлени я, памяти , речи. 

У дошкольн и ков этой  возрастн ой  группы нужно разви вать способн ости  к восприяти ю 

простран ствен н ы х отрезков и простран ствен н ой  ориентации. Они должны уметь 

самостоятельн о давать оценку действи ям водителя, п ешехода и пассаж и ра, предвидеть 

опасн ость на улице. Такж е к этому возрасту дошкольни ки  должны уметь н аблюдать, 

оцен ивать дорожн ую обстан овку с помощью зрения, слуха (увидел сигнал светофора, 

услы шал предупредительный звуковой  сигнал, подаваемый  води телем автомоби ля, и т.д.). 

с пониманием объясн ять опасные места в окружающей  дорожной  среде.

Занятия по прави лам дорожн ого поведения также проводятся и в группах 

кратковремен н ого пребывания. С учетом ли ми та времени  воспи татель может выборочно 

давать ребятам задания в альбомах по рисовани ю, разви вающи е их позн авательн ы е 

способн ости  и акти ви зи рующи е их самостоятельн ую работу по изучению правил 

безопасн ого поведения на улице.

П л ан  м ер оп р и я ти й  

по п р о ф и л ак ти к е  д етск ого  д ор ож н о- тр ан сп ор тн ого  тр авм ат и зм а

н а 2020-202/̂ 'ч ебн ы й  год

№

п/

п

Содержани е деятельности Сроки О тветствен н ые

1 2 о 4

О РГАН И ЗАЦ И О Н Н АЯ РАБО ТА

1 О бновление площадки  БДД с 

дорожной  разметкой  и комплектом 

знаков на территории  МД О У - детский 

сад №  7 (покраска пешеходн ы х 

перекрестков, обновлен ие дорожн ых 

зн аков, реставраци я светоф ора)

И юн ь -  июль Ст. воспитатели

2 Р азработка и реализация плана 

мероприятий  по обучению детей  

прави лам дорож н ого движения с 

привлечением учреждений  социума и 

родительской  обществен н ости

И юнь Ст. воспитатели  

Педагогические 

работники

РАБО ТА С ВО СП И ТАН Н И КАМ И



1 П роведени е и нструктажей  с 

воспитанниками:

«П рави л а безопасн ого поведения на 

улицах и дорогах города, в 

тран спорте»

«П рави л а безоп асн ого поведения 

воспи танни ков н а улицах и дорогах 

города и проезжей  части »

Сен тябрь, январь, 

май . июль

Воспи татели

2 О рганизация целевы х экскурсий, 

прогулок по озн акомлен и ю с ПДД.

В течение учебного 

года

Воспи татели

л
j Проведени е непосредственной  

образовательн ой  деятельн ости  по 

ознакомлени ю с окружающи м миром 

для формировани я знаний по ПДД: 

проведение непосредственной  

образовательн ой  деятельности  на 

территории  МДОУ - детский  сад №  7; 

тематические встречи  детей  с 

сотрудниками  ООГ'ИБДД

Согласн о плану 

1 раз в месяц

Воспи татели  

И нспектор ГИ БД Д

4 О рганизация досугов и развлечений  по 

теме безопасн ого поведения на 

дорогах и улицах города

Согласн о плану 

1 раз в месяц

Муз. руководители , 

воспитатели

5 П роведение профи лактических 

мероприятий  «Вн и ман и е, д ети !», 

«Вн и ман и е, кан и кулы !»

Согласн о плану Воспи татели

6 П роведени е профи лактического 

мероприятия «Гор к а»

Д екабрь - март Зам. заведующего по 

BM P,

Воспи татели

7 Творчески е конкурсы:

Конкурс фотографи й  «Я правильный 

п ешеход!»

Конкурсы и соревновани я на 

территории  автогородка по вождени ю 

самокатов, велоси педов.

Конкурсы и мероприятия, проводимые 

совместн о с О О ГИ БД Д

О ктябрь

В течение летнего 

периода

Зам. заведующего по 

BM P.

Воспи татели , 

И нструктор 

по физической 

культуре

8 О ценка и ндивидуального развития 

детей  в рамках педагогической  

диагностики  (мон иторин га)

Май Воспи татели

РАБО ТА С П ЕД АГО ГАМ И

1 Организация консультаций : 

«П си хофи зи ологи чески е особен ности  

дошкольн и ков и их поведение на 

дороге»

«Си стем а мероприятий  в М Д О У - 

детский  сад №  7 по воспи тан и ю 

безопасн ого и культурного поведения 

на улицах и дорогах»

«А зы  дороги  - малы шам». Примерное 

содержани е работы  по озн акомлен и ю 

детей  с прави лами  дорожн ого 

движения в разн ы х возрастн ы х

В течение учебного 

года

Ст. воспитатели  

Ст. медсестра



группах»

«Взаи мод ей стви е с родителями по 

обучению дошкольн и ков ПД Д»
I -)

Проведени е педагоги ческого часа 

«О рган и заци я работы  по ПД Д »

Август Ст. воспитатели

->

J Д и агностика уровня компетентности  

педагогов в области  безопасн ости  

дорож н ого движения

Май Ст. воспитатели

РАБО ТА С РО Д И ТЕЛ ЯМ И  (ЗАКО Н Н ЫМ И  П Р ЕД СТАВИ ТЕЛ ЯМ И )

1 Проведени е общи х роди тельски х 

собраний  в М Д О У - детский  сад №  7 с 

приглашением инспектора ООЕИ БДД  

«Д етски е удерж и вающи е устрой ства и 

световозвращ аю щ и е элемен ты » 

П роведени е инструктажей  по 

соблюден ию правил дорожного 

движения на групповы х роди тельски х 

собраниях

О ктябрь, май 

Согласн о плану

Заведующий

П едагогические

работники

2 Проведение акций «Роди тельский  

патруль»

И юль, сентябрь, 

декабрь, май

Ст. воспитатели  

воспитатели

о

J Проведени е совместн ого развлечения 

с родителями по ПДД:

«П рави л а дорожные всем зн ать 

полож ен о!»

Февраль Ст. воспи татели , 

муз. Руководители, 

воспитатели

4 О формление папок-передвижек по 

ПДД

В течение учебного 

года

Воспитатели

5 О формление памяток, ли стовок  и 

буклетов для родителей  «Восп и тан и е 

культурного пешехода»

В течение учебного 

года

Воспи татели

СО Ц И АЛ ЬН О Е ВЗАИ М О Д ЕЙ СТВИ Е

1 Организация совместн ы х мероприятий  

с ООЕИ БДД

Согласн о плану Заведующий

2 О рганизация совместн ы х мероприятий  

с библиотекой  по обучению детей 

навыкам безоп асн ого поведения на 

дороге

Согласн о плану Ст. воспи татели , 

воспи татели

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТН О-ПРОСТРАН СТВЕН НОЙ  с р е д ы

1 Оформление и нформаци он ного стенда 

«Зеленый  огон ек»

В течение учебного 

года

Ст. воспитатели

2 О формление и нформаци он ного стенда 

«П асп орт дорожной  безоп асн ости »
В течение учебного 

года

Ст. воспитатели

о

О формление в группах центров 

безопасн ости  по правилам дорожного 

движения

В течение учебного 

года

Воспи татели

4 О формление в роди тельски х 

и нформационных стен дах рубрик по 
обучению детей  ПДД

В течение учебного 

года
Воспи татели

5 И зготовлен ие ди дакти чески х игр по 

обучению ПДД.
В течение учебного 

года
Воспи татели

6 И зготовлен и е и приобретение 

оборудовани я для организации
В течение учебного 

года

Воспи татели



сюжетн о-ролевы х игр по ПДД

П л ан  ор ган и зац и и  обр азовател ьн ой  д ея тел ьн ости  в р азн ы х во зр астн ы х гр уп п ах

О бразовательн ая  деятельн ость

Группа
О знакомлени е с 
окружающи м 

и разви ти е речи 

(1 раз в квартал)

И зобрази тельн ая 

деятельн ость 

(1 раз в квартал)

Конструи ровани е 

(1 раз в квартал)

П ервая группа 

раннего возраста

Рассматри ван и е 

и грушечного грузового 

автомоби ля

2 Р ассматри ван и е автобуса 

(карти нка)

3 Р ассматри ван и е картины 

«У л и ц а города»

1 Рисование 

«Зебра на дороге»

2 Лепка 

«Светоф ор »

3 Ри сование 

«Светоф ор »

1 «Д орож ки »

2 «Вагон чи ки »

3 «М аши н а»

М ладшая группа 1 Рассматри ван и е грузового 

автомоби ля

2 Рассматри ван и е картины 

«У л и ц а города»

3 Сравн ен и е автобуса и 

автомоби ля (игрушки)

4 Заучи вани е стихотворени я 

Я. П и шумова «М аш и н ы »

5 Заучи вани е отры вка из 

сти хотворен и я

А. Северн ого «Светоф ор »

1 Рисование 

«Вагон чи ки  

метро», 

«Светоф ор », 

«К ол еса к 

вагон чи кам», 

«Н аш а ули ца»

2 Аппликация 

«Светоф ор », 

«А втобу с»

Лепка «Светоф ор » 

(на силуэте), 

«К ол еса больши е и 

мален ьки е»

1 «Д орож ки »

2 «Вор ота 

широкие и 

узки е»

3 «У л и ц а»(д о м а 

и дороги)

Средняя группа 1 Рассматри ван и е 

пассажирского, и грузового 

тран спорта

2 Сравн ен и е автобуса и 

троллей буса

3 Беседа с рассматри ван и ем 

иллюстраций  «Н а чем ездят 

люди »

4 Беседа «Ч то я видел, когда 

шел в детский  сад»

5 «Каки е бы ваю т маши н ы ?» 

(беседа)

6 Заучивание стихотворени я 

Р. Фархади  «Светоф ор »

7 Чтение рассказа

И. Серякова «Ули ца, где все 

сп ешат»

1 Аппликация 

«Г рузовая  

маши н а», 

«А втобу с»

2 Рисование 

«Г рузовая  

маши н а», 

«М аши н ы  на 

дороге»

1 «М ост для 

тран спорта»

2 «Трамвай чи к»

3 «А втобу с» (из 

бумаги)



Старшая группа 1 Рассматри ван и е картины 

«У л и ц а города»

2 Беседа с решением 

проблемных ситуаций

3 «Ш к ол а пешеходн ы х 

н аук» (и тоговое 

комплексное занятие)

1 Рисование 

«Ули ц а города», 

«Регули руемый  

перекресток», 

«Д орож н ы е 

зн аки », «Автобус с 

флажками  едет по 

ули це»

2 Аппликация «Н а 

нашей  ули це», 

«Каки е бы вают 

грузовы е 

автомоби ли », 

«Троллей бус»

1 М осты 

для разного 

вида

тран спорта»

2 «Светоф ор » (из 

бумаги)

3 «Ули ца 

гор од а»(и з 

строи тельного 

материала)

П одготови тельн а 

я группа

1 Р ассказ воспи тателя 

«Служ ебн ы й  тран спорт»

2 Беседа по картине 

«М аши н ы  на мосту»

3 Беседа «Н а чем люди 

ездили и ездят»

4 Беседа «У ли ц а города»

5 Чтение рассказа Н „Н осова 

«А втом оби л ь»

6 П ересказ рассказа «Сан к и »

7 «П рави л а дорожн ого 

дви ж ен и я» (и тоговое 

комплексное занятие)

а *

Ри сование

«Служ ебн ы е

маши н ы »,

«А втобус и 

троллей бус»,

«М ы  едем в 

автобусе по 

городу»,

«Н ари суй  любой  

вид тран спорта»

2 Аппликация 

«Тран сп орт) 

«Вы реж и  и наклей 

любой  вид тран с ­

порта», «Автобус и 

троллей бус»

3 Коллективная 

работа «Ули ца, на 

которой  стои т 

детский  сад» 

(ри сование и 

аппликация)

1 «Н аш а улица»

2 «Грузовы е 

маши н ы »

3 «Стан ци и  

метро»

П р и м ер н ая  те м ати к а  ц ел евы х п р огул ок

Группа Темати ка
М ладшая группа зн акомство с улицей; 

н аблюдение за работой  светоф ора; 

наблюдение за тран спортом; 

пешеходный  переход.

Средняя группа зн акомство с улицей; 

н аша улица;

сравнени е легкового и грузового автомоби лей ; 

наблюдени е за светофором.



Старшая группа улица;

прави ла поведения на улице; 

наблюдение за тран спортом; 

прогулка пешехода; 

переход; 

перекресток;

наблюдение за работой  светоф ора; 

наблюдение за работой  и н спектора О ГИ БД Д ; 

прогулка к автобусн ой  остан овке.

П одготови тельн ая к 

школе группа

улицы и перекрестки ;

прави ла дорож н ого движения;

н аблюдение за работой  светоф ора;

наблюдение за движени ем машин  и работой  водителя;

наблюдение за работой  инспектора ОГИ БД Д ;

значение дорож н ы х зн аков;

зн акомство с местом остан овки  пассаж и рского тран спорта; 

пешеходный  переход (подземн ый  и наземный ); 

островок  безопасн ости .

П л ан  тем ати ч еск ой  Всеросси й ск ой  н едели  безоп асн ости  

д л я  детей  от 3 до 7 л ет с по сен тя бря

Т ем ати ч еск и й  ден ь «О го н ь  - д р у г и ли  в р а г ?»

Ц ели : Расширение представлени й  детей  об огне и форми рован и е н авыков безопасн ого 

поведения.

Э тап ы  дн я . Сод ер ж ан и е 

о б р азо вате л ьн ы х 

обл астей  и зад ач и , 

к отор ы е  р еш аю тся .

К ом п он ен ты  (ф ор м ы ) орган и зац и и . Р абота с 

р од и тел я м и .

1 п ол ови н а 

дн я .

Введен и е детей  в 

и гровую ситуацию, 

которую дети будут 

и зучать в течение дня.

Закреплять знания о 

причинах пожара, 

умени е выделять 

главн ую мысль 

худож ествен н ого 

произведения. 

Трен и ровать память 

детей , умение вы брать 

нужный ответ. 

Актуали зи ровать 

знания по теме

Введен и е в тем у:

П оявление в группе Хрюши  (игрушка) 

с коробком спичек. Он предлагает 

детям пои грать со спичками. 

Воспи татель ведёт с Хрю шей  ди алог и 

подключает к нему детей . П едагог 

предлагает Хрю ш е остаться  в группе, 

чтобы  дети  научили его прави льному 

обращен и ю с огнём. Чтение сказки  И. 

Холиной  «К ак  непослушн ая Хрю шк а 

едва не сгорела», беседа о 

прочитанном.

Дид. игра «Н азови  сказку про огон ь» 

(«Кошки н  д ом», Ц ыферов «Ж и л на 

свете слон ён ок», Чуковский  

«П утан и ц а»),

П редложи ть детям для 

рассматри ван и я книгу «Ч тобы  не 

было беды » (сборник произведений  об

Стендовый 

настен но­

тематический  

материал 

«Береги те детей 

от огн я !»

Конкурс 

семейного 

рисунка «С огнём 

и грать опасно-это 

всем должно быть 

ясн о!»

Предложить 

презентации  по 

теме для 

просмотра и



П р огу л к а

«пож арн ая

безоп асн ость».

Закрепление знаний 

детей  в игре, 

сти мули ровать 

дви гательн ую 

акти вн ость детей . 

Зн акоми ть детей  с 

правилами  поведения 

при пожарной  тревоге.

Расширение 

представлений  детей  и 

формировани е 

н авыков безопасн ого 

поведения. 

Воспи ты вать 

осторож н ость в 

обращении  с огнём. 

Р азви вать чувство 

ответствен н ости  за 

свои  поступки. 

Создать услови я для 

расширения 

представлени й  детей 

об огне, его 

значи мости  в жизни 

человека, 

форми ровать 

осозн ан и е детьми  

важн ости  безопасн ого 

обращения с огнём.

Актуали зи ровать 

знания детей  по теме. 

Знакоми ть с работой  

пожарных', 

спецтехникой .

Форми ровать умение 

применять

полученные знания и 

впечатления в игре. 

Сп особствовать 

двигательной  

акти вн ости  детей . 

Р азви вать 

и нтеграти вное 
мышлени е детей , 

умение находить

огне). В течении дня чтение 

произведений  из книги и 

рассматри ван и е иллюстраций . 

П одвижная игра «П отуши  огон ь» 

(дети  и зображ ают огоньки , бегаю т с 

красными лен точками -огон ьками , 

«п ож арн ы й » догон яет и х и «туш и т» ).

М инутка безопасн ости : беседа о 

поведении  при пожарной  тревоге, 

зн акомство с путём эвакуации  при 
пожаре.

И н тегр и р ован н ая  о б р азо вате л ьн ая  

д ея тел ьн о сть  с и сп ол ьзован и ем

И К Т  «О гон ь-друг, огон ь-враг»-  

кон спект в приложении. Ход:

1.Вводн ая  часть. Орг. момент. Загадка 

об огне. Д етям предлагается 

послушать звуки  в записи и 

догадаться , что это (гори т огонь). 

М ожем ли мы подружи ться с 

огон ьком? П роблемн ая ситуация. 

Вопрос к детям: «К ак  вы  думаете, 

огонь-друг или враг для ч еловека?».

2 .О сновная часть. Дид. игра «О гон ь-  

друг, огон ь-враг» (подобрать 

картинки). П ластический  этюд. Дети 

тан ц уют с султанчи ками  под музыку, 

и зображ аю т огоньки. Дид. и гра «Д а- 

н ет» (закреплени е правил поведения 

при пожаре, обращения с огнём). 

Сюж . дид. и гра «Трен и ровка 

пож арн ы х» (эстафеты ). 3.П одведение 

итогов.

Экскурсия в пожарн ую часть, 

ознакомлени е с работой  пожарн ых, с 

техникой , которую и спользуют для 

тушени я пожаров. П одвижные игры 

«П ож арн ы е на учен и ях»: - Спаси  

куклу из пожара; - Сообщи  о пожаре 

по телефону - Кто быстрее потуши т 

п ож ар? Н аблюдение за погодой. 

П роблемн ая ситуация: при какой 

погоде наиболее вероятно 

возни кновен ие пож ара?

общения с детьми

П ригласить 

желающи х 

родителей 

сопровождать 

детей  при 

экскурсии Б 

пожарную часть.

Участи е в играх- 

эстафетах с 

детьми.



решени е проблемной  

ситуации.

2 п ол ови н а 

дн я.
Закреплять прави ла 

поведения при пожаре 

в театрали зации  по 

знакомой  сказке. 

Форми ровать умение 

решать проблемные 

ситуации , применять 

и меющи еся у детей 

зн ан и я ,разви вать 

и нтеграти вное 

мышление.

Закреплять знания о 

поведении при 

пожаре, о причинах 

пожара, разви вать 

речь. Учи ть отраж ать 

в игре яркие 

впечатления 

окружающей  жизни, 

разви вать ролевое 

взаи модей стви е, 

образн ое мышлени е, 

представлени я детей  о 

профессиях 

пожарного, врача. 

Воспи ты вать чувство 

личной безопасн ости , 

умени е дей ствовать в 

различных ситуациях. 

О бобщен и е знаний 

детей ,впечатлен и й .

Театрали зован н ая деятельн ость по 

сказке «Кошки н  д ом», (папка 

«Театрали зован н ая  деятельн ость»). 

П роблемн ая ситуация: как помочь 

кошке? Д ети  вы би рают свой  способ 

помочь кошке: ри суют дом, 

кон струи руют из строи тельного 

матери ала или из бумаги

П росмотр мультфи льмов из серии 

«А збук а безопасн ости  

Смешари ков»-«И гры  с огн ём», 

«О пасн ы е и грушки », 

«Электроп ри боры », беседа по 

содержани ю.

Сюж етн о-ролевая  игра «П ож арн ы е, 

скорая помощь, больница, семья»-  

конспект из папки по ОБЖ .

Подведени е и тогов темати ческого дня 

вместе с Хрюшей  (дети  спраши вают, 

чему Хр ю ш а научился за день, 

подби рают картотеку для «О стровка 

безоп асн ости »).

П редложить 

почитать с детьми 

худ.
произведений: 

С.Я.М аршак  

«Кошки н  д ом». 

«П ож ар»; 

Ц иферов «Ж ил на 

свете слон ён ок»; 

Пермяк «Как  

огонь воду замуж  

взял».



Тем ати ч еск и й  ден ь «В  гостя х у  д о к тор а А й бол и та».

Ц ели : Форми рован и е у детей  знаний о здоровом образе жизни, понятии «зд оровье»: 

уточнять прави ла сохран ени я здоровья ; форми ровать интерес к собствен н ому организму, 

самочувстви ю, настроен и ю, связан н ому с состояни ем здоровья ; закреплять знание правил 

поведения в обществе, связан н ы х с состоян и ем здоровья.

Э тап ы  дн я . Сод ерж ан и е 

о б р азо вате л ьн ы х 

обл астей  и 

зад ач и , к отор ы е 

р еш аю тся .

К ом п он ен ты  (ф ор м ы ) ор ган и зац и и . Р абота с 

род и тел я м и .

1 п ол ови н а 

дн я .

Введен и е в 

и гровую 

ситуацию. 

М оти ви ровать 

детей , вы звать

Введ ен и е в тем у:

Когда соберутся все дети , педагог 

обращ ает внимание детей  на яркую 

книгу К.И . Чуковского «Д октор 

Ай боли т», которая появи лась в группе: 

«К то же её при нес? М ож ет кто-то хочет 

убеди ться, как хорошо мы знаем сказку

О формление 

памятки «Береги  

здоровье».

Актуали зи ровать 

знания детей  о 

профессии  врача. 

О богащать 

игровой  опыт.

Р азви вать 

дви гательн ую 

акти вн ость детей , 

форми ровать 

знания о пользе 

зарядки  для ■

Блиц-опрос 

«Л юби мое 

блюдо моего 

малы ша».

П редложить 

кроссворд «Я 

здоровье берегу, 

сам себе я 

помогу».

интерес, привлечь К. Чуковского? Р ассматри ван и е

внимание; иллюстраций  в книге, чтение отрывков.

акти ви зи ровать П едагог предлагает детям отправи ться в

р чь, память. сказку. Дети  закры ваю т глаза. В это

время воспи татель переодевается 

Д октором Ай боли том (накидывает 

белый халат, шапочку). Ай болит 

осматри вает детей , шутит, просит 

сделать несколько упражнений, 

поды шать, стави т «д и агн оз»: дети 

нуждаются в зарядке.

Темати ческая утренняя ги мн асти ка в 

сти хах «Н ас не надо вам лечить, добрый  П ривлечь к 

доктор Ай боли т...«(к ар то тек а). и зготовлен и ю

Завтрак: при подготовке к завтраку д. атри бутов. 

Ай боли т осматри вает вы мы ты е руки костюмов, 

детей , уши . Спраши вает, для чего моем пос°би й  для 

руки. Что мож ет случиться, если руки не сюжетно- 

мы ть? Почему надо их вы ти рать н асухо? Ролевь1Х и

орган и зма, навыки За столом беседа о здоровой  и полезной  

ЗОЖ . Р азви вать пище, культуре поведения (Почему 

речь, форми ровать нельзя разговари вать, когда во рту 

осозн ан н ое находится пи ща? П очему пищу надо

отн ошен и е детей  к тщательн о переж ёвы вать? Почему 

сохран ен и ю нельзя торопи ться, когда еш ь?

собствен н ого Вспомн и ть сказку, в которой  герой  всё 

здоровья, интерес время торопи лся и попал в беду 

к повседн евн ым («П етушок  и бобовое зёрн ы шко»)

Беседа с детьми  «Ч то такое здоровье и 

как его сохран я ть?» Д .Ай боли т 

спраши вает, что дети  зн аю т о здоровье и

дидактических

игр.

гигиеническим

процедурам.

Форми ровать



П р огу л к а.

знания детей  о своём орган и зме, как они стараю тся  не

том. как надо болеть. Дид. игра «П олезн о-н еполезн о»

сохран ять (подбор карточек по теме).

здоровье. О б р азо вате л ьн ая  д ея тел ьн о сть :
укреплять его,
какие прави ла Фи зи ческая  культура с использован ием

безопасн ости  И КТ «В гостях у Ви тами н ки ».

соблюдать, чтобы Перед прогулкой Ай боли т прощается с

не повреди ть детьми  (Н ужно зайти  к другим детям.)

здоровью; Спраши вает, полезно ли детям гулять и
разви вать почему?
любозн ательн ость,

внимание к

собствен н ому

органи зму;

разви вать

ди алоги ческую

речь.

Форми ровать 

привычку к ЗОЖ .

Форми ровать 

знания о пользе 

свеж его воздуха и 

игр на улице для 

детей .

Закреплять знания И гра-путешестви е «Н а речку» («Н а 

детей  о ры балку»). П едагог предлагает

безопасн ом отправи ться на речку полови ть рыбы,

поведении у воды. Беседа о безопасн ом поведении  на реке, 

разви вать о то, что нужно для п утешестви я?» Дети

воображ ен и е, соби рают рюкзаки , берут с собой  

умение необходи мое (продукты, удочки,

пользоваться  палатка...) П ри думывают, чем можно 

предметами - замен и ть те предметы, которы х нет в 

замести телями  наличии (удочка-палочка с верёвкой , 

форми ровать продукты-камушки , кубики и т.п). 

желан-ие общаться  Восп и татель помогает разви вать сюжет 

со сверстни ками  и игры, принимая на себя разные роли.

взрослы м в игре, П одвижная игра «У д оч к а» (воспи татель-  

разви вать сюж ет рЫ5ак_ дети -ры бки  (мож н о придумать 

игры, повы шать названия рыб), воспи татель ль вращает 

дви гательн ) ю  ̂ верёвку с мешочком на конце-удочку, 
акти вн ость детей . дети  должны вовремя подпрыгнуть,

чтобы «удоч ка» их не задела. В конце 

игры подвести  и тог-кто оказался самой

Р азви вать ловкой  Рыбкой

ловкость,

внимание.

желание и грать со

сверстни ками  и



воспи тателем.

2 п ол ови н а 

дня.
Сп особствовать

оздоровлен и ю

детей .

Приучать детей  к 

опрятности  и 

аккуратности , в 

игровой  форме 

давать знания о 

здоровье, культуре 

поведения, личной 

гигиене

Р азви вать

творческую

акти вн ость детей .

вы рази тельн ость

реч и ;зак реп л я ть

знание

содержания

произведения

Чуковского.

Разви вать ролевой  

диалог, и гровое 

взаи модей стви е; 

закреплять знания 

о профессиях 

врача,

медицинской

сестры.

Закреплять знания 

детей  о том, что 

зубы надо чистить 

2 раза в день, 

правильными 

приёмами , 

определённой  

зубной  пастой  . а 

также о 

продуктах, 

вредных для 

зубов.

Закрепление 

правил личной 

гигиены, 

разви вать умение 

вы делять главн ую 

мысль

произведения.

Ги мн асти ка пробуждения.

Во время одевания после сна. педагог 

обращает внимание на аккуратн ость и 

опрятн ость детей . П ри глашает детей  в 

пари кмахерскую сделать себе причёску. 

В игре обращает внимание детей  на то, 

как надо правильно при чёсывать 

волосы, почему это надо делать личной 

расчёской , какие заколки  могут 

и спорти ть волосы  и т.п.

И гра-драмати зация по сказке 

«Ай бол и т». П едагог вн оси т элементы 

костюмов, маски  и при глашает детей  в 

театр, чтобы порадоваться . А от смеха и 

радостн ого настроения улучшается  наше 

здоровье. Сюж етн о-ролевая  игра 

«Б ольн и ц а». Ай боли т остави л  свой  

чемоданчик, чтобы дети  могли  поиграть.

П ри ход Королевы  Зубной  Щётки . 

Воспи татель обращает внимание детей 

на халат доктора Ай боли та, который 

ушёл к другим деткам. В кармане, кто-то 

шевели тся. Н аходи т там зубную щётку 

(краси во оформлена, бантик, 

н арисованн ое личико). П едагог 

орган и зует ди алог детей  и Зубной 

Щ ётки , в котором выясняется, зачем нам 

зубы , как их беречь, п ольза зубны х 

щёток.

П росмотр мультфи льма из серии 

«Азбук а здоровья Смешари ков» -«Руки » 

(почему надо мыть руки), беседа по 

содержани ю.

П одведение и тогов темати ческого дня. 

Воспи татель предлагает сделать альбом 

рисунков, чтобы запомн и ть, что полезно 

для здоровья . Дети ри суют сами  или им 

предлагаются раскраски  по теме.



Закрепление 

знаний детей , 

навыков

худож ествен н ого

творчества.

Тем ати ч еск и й  ден ь «О п асн ы е  п р ед м еты ».

Ц ел и : формировани е осн ов безопасн ого поведения детей , актуализаци я их знаний по 

теме. Уточн и ть знания детей  о прави лах пользовани я колющи ми , режущи ми  предметами , 

воспи ты вать аккуратн ость в работе с опасными инструментами .

Э тап ы  дн я . Сод ер ж ан и е 

о б р азо вате л ьн ы х 

обл астей  и зад ач и , 

к отор ы е  р еш аю тся .

К о м п он ен ты  (ф ор м ы ) 

ор ган и зац и и .

1 п ол ови н а 

дн я

Введен и е детей  в 

и гровую ситуацию.

Разви вать 

интеграти вное 

мышлени е, умение 

отгады вать загадки .

Форми ровать знания 

о прави льном 

обращении  с 

опасными 

предметами  в быту. 

Р азви вать связную 

речь, мышление.

Р азви вать ловкость, 

и нтеграти вное 

мышлени е, быстроту 

реакций, внимание.

Закрепить знания 

детей  о предметах, 

опасн ы х для 

здоровья;

трен и ровать умение 

оказы вать первую 

помощь при 

небольши х порезах; 

форми ровать умение 

самостоятельн о 

делать вы воды  о 

последстви ях 

неосторожн ого

Р абота с род и тел я м и

Введ ен и е в  тем у:

Воспи татель обращает 

вн имание детей  на 

заби н тован н ого зай чи ка 

(игрушку) и предлагает узн ать, 

что с ним случилось и почему. 

Д ети  задаю т вопросы  зайчику и 

узн ают, что он играл с ёжиком, 

разбросал  по полу кнопки, 

ножницы и, в результате 

поранился. П роси т детей  

помочь ему вылечиться и 

научить его правильно себя 

вести . Дети  лечат зайчика, 

и грают с ним.

О тгадыван и е загадок  об 

опасн ых предметах (ножницы, 

иголка булавка, топор, молоток 

И др.)

Дидактическая игра «Н айди  

предмет» (вы брать из 

окруж ающи х предметов те, 

которые могут быть опасными 

при неправи льн ом и 

н еосторожн ом обращении  с 

ними, обосн овать свой  выбор).

П одвижная игра с мячом 

«Съедобн ое-н есъедобн ое».

О б р азо вате л ьн ая

д ея тел ьн ость .

И нтегрированная 

образовательн ая  деятельн ость 

«О пасн ы е предметы дома»-

Оформление папки- 

передвижки по теме.

Встречи  с интересными 

людьми:

М астер-класс по 

и зготовлени ю 

кормушки  с 

мальчиками  

(папа одного из 

воспитанников 

группы)- осторожн ое 

обращен и е с 

инструментами );

М астер-класс с 

девочками  по поши ву 

кукольной одежды 

(мама-швея)-прави ла 

обращения со швейной 

машинкой .



обращения с конспект из папки по ОБЖ

опасными Ход  занятия:
предметами :
закрепи ть знания Сюрпризн ый  момент:

детей  о местах воспи татель зн акоми т детей  со

хранения опасн ых Щенком Ш ари ком (и грушка). Он

предметов, умение е1« ё маленький  и не знает, с чем

вы зы вать «скорую можно и грать, а с чем нельзя.

п омощ ь»; Дид. и гра «Вы бери  игрушку для
воспи ты вать Ш ари ка».
аккуратн ость при

-71 1 Беседа об опасн ых предметах
работе с опасными ,
^ (зачем они нужны, где должны
предметами , чувство ч

r  J хран и ться и т.д.)
сострадани я.

Сюж етн о-ролевая  игра 

«Больн и ц а».

Фи зкультми н утка по теме.

Дети  ри суют опасные предметы 

для альбома «О пасн ы е 

предметы дома».

П р огу л к а Форми ровать умение И гровая образовательн ая

ори ен ти роваться на ситуация «Н ай ди  клад». Дети 

территории  детского н аходят запи ску от сказочн ых 

сада, дей ствовать героев с предложением найти 

сообща, выполн ять клад (игрушки  для игр на 

прави ла безопасн ого участке). Дети  и щут клад на 

поведения во время территории  детского сада по 

игры и запи скам (в каждой  запи ске

самостоятельн ы х игр задания детям: рассказать о 

на улице. погоде, показать свою ловкость,

вспомн и ть стихи  или отгадать 

осенние загадки  и т.п)
Форми ровать
желание трудиться. М инутка безопасн ости : Беседа о

безопасн ом поведении  на улице 

(не уходи ть одним без взрослого 

с участка, не бегать с острыми 

предметами , не оби ж ать 

сверстн и ков и т.д.).

Труд: убрать палочки, камни 

(чтобы  дети  не поранились), 

мелкий мусор на участке.

2 п ол ови н а Уточн и ть и Чтение сказки  «К ак  ежонок

д н я . си стемати зи ровать и голочку оби дел» (папка по

знания детей  о О БЖ ).Беседа по содержани ю

прави лах сказки ,

пользовани я острыми  П росмотр мулЬтфи льмов из

предметами . серии «А збук а безопасн ости ,
обогащ ать словарн ы й  Смешарики>>: <<Кт0 бы стрее?», 
запас, форми ровать

закреплять трудовые 

навыки.



умение вести  ди алог 

по содержани ю 

худож ествен н ого 

произведения.

Р азви вать умение 

детей  при думывать 

сюж ет игры, 

выполн ять ролевые 

действия, вести 

ролевой  диалог. 

Р азви вать логическое 

мышлени е, умение 

при менять свои  

знания о безопасн ом 

поведении.

Разви вать 

дви гательн ую 

акти вн ость детей , 

умение и грать со 

сверстн и ками , 

закреплять навыки 

безопасн ого 

поведения.

Закрепление знаний 

детей  по теме.

«Гон ки  с препятстви ями » (об 

опасн ых и грах детей).

Сюж етн о - ролевая игра 

«Б ольн и ц а», воспи татель 

предлагает детям провери ть 

здоровы  ли куклы в группе.

Н астольная дид. и гра «О п асн о ­

безоп асн о» (подобрать нужные 

карточки).

Игры в фи зкультурн ом уголке 

(перебрасы ван и е и 

перекатывани е мячей, сбивани е 

кеглей, ходьба по массажн ым 

дорож кам). О бращать внимание 

детей  на прави льное обращен и е 

с физкультурным 

оборудовани ем

П одведение итогов 

темати ческого дня, выбор 

картинок для «О стровка 

безопасн ости ».

Т ем ати ч еск и й  ден ь «Б езо п асн о сть  н а д ор оге».

Ц ели : Закреплять, си стемати зи ровать и актуали зи ровать знания детей  о правилах 

дорожного движения.

Э тап ы  дн я . Сод ер ж ан и е К ом п он ен ты  (ф ор м ы )

о б р азо вате л ьн ы х орган и зац и и , 

обл астей  и зад ач и , 

к отор ы е 

р еш аю тся .

1 п ол ови н а Введ ен и е в тем у:

дн я . Воспи татель показы вает детям

куклу-мальчи шку Торопыжку. 

Чи тает о нём сти хотворен и е

Д ороги е мои ребятишки  

Сегодня я вам расскажу

Про одного мальчишку, зовут 

его Торопыжка.

Сорван ец  и шалун ишка, он 

весёлый , озорной .

Н епоседливый, смешной . Всем

Р абота с р од и тел я м и .

Введен и е детей  в

и гровую ситуацию,

воспитание

отзы вчи вости ,

чуткости , желания

помочь

окружающи м.

Актуали зи ровать 

знания детей  о

П амятка о 

профилактике 

дорожн ого травмати зм 

а. о

прави лах дорожного 

движения.

Участи е 

в изготовлении  

макета «Тран сп орт».

Встреч а с интересными



ПДД. форми ровать хорош, но вот бела 

навыки безоп асн ого q h  торопи тся всегда.
поведения на 

дороге.

Р азви вать 

внимание, 

закреплять знания 

ц ветов светофора.

Форми ровать

умение

воспри н и мать худ. 

произведение,

Торопы ж ка «р асск азы вает» 

детям, что он перебегал через 

дорогу и чуть не попал пол 

машину. П роси т детей  научить 

его прави лам дорожн ого 

движения.

людьми : папа одного 

из воспи танни ков 

инспектор Г11БДД 

рассказы вает о своей  

работе.

Беседа о ПДД с 

рассматри ван и ем картинок. 

Воспи татель предлагает узн ать 

всё о ПДД и научить 

Торопыжку.

воспрои зводи ть его Подвижная игра «М аши н ы »-  

содержани е по папка по ОБЖ  (имитационные 
вопросам, вы делять Дедствия детей  по тексту), 
главн ую мысль.

Чтение сказки  «Автомоби л ь, 

который  не знал правил 

дорож н ого дви ж ен и я», беседа о 

прочитанном (Чему нас учит 

сказка?ф

Закреплять знания 

детей  о зн аках 

дорожн ого 

движения, 

последовательн ости  

расположения 

световы х сигналов 

светоф ора, разн ы х 

видах тран спорта;

П ри влекать к 

продуктивной  

совместной  

деятельности : 

упражнять в 

кон струировании  

светоф ора из 

различного

О б р азо вате л ьн ая

д ея тел ьн о сть :

И нтегрированная 

образовательн ая  деятельн ость 

по ознакомлени ю детей  с ПДД 

«Тороп ы ж ка спеши т в гости ». 

Ход :

Орг. момент. Торопы ж ка 

вспоми н ает, что его пригласили 

в гости  его друзья игрушки 

М ишка, зай чонок и тигрёнок. 

Они жи вут в И грушечном 

городе. Воспи татель предлагает

матери ала (кубики . Детям помочь Торопыжке,

«Л его», различные 

кон структоры, 

мозаи ка), в 

сооружении  

построек из 

куби ков(ули ц ы  

города, дома, 

машины). 

Воспи ты вать 

чуткость, 

отзы вчи вость.

чтобы  с ним ничего не 

случилось. О сновная часть. - 

П утешестви е: дети  «ед у т» на 

«М аш и н е», а затем на 

«А втобусе». - Дети оказы ваются  

в И грушечном городе, но 

жителей нигде нет. Н аходят 

запи ску с просьбой  о помощи . - 

Загадка про светофор. В городе 

сломали сь все светофоры . 

Кон струи рован и е светоф оров

стремлени е оказать (воспи гатель предлагает

помощь. подумать детям, из чего можно 

сделать светофоры , помогает



П рогул к а.

придумать разные вари анты 

решени я проблемы: из кубиков, 

кон структоров, мозаики . Дети  

вы би рают свой  вари ан т) - К 

детям вы ходят жители 

И грушечного города, 

благодарят за помощь и 

предлагают пои грать в 

подви жную игру «Светоф ор ». 

Заключительная часть. Дети  с 

Торопыжкой  возвращ аю тся  в 

детский  сад на «П оезд е» с 

песенкой.

Р азви вать 

наблюдательн ость, 

любозн ательн ость, 

и н теграти вн ое 

мышлени е, связную 

речь.

Учи ть реаги ровать 

на сигнал;

Учи ть следовать 

сигналам 

светофора, 

разви вать 

вн и мательн ость, 

выдержку.

Воспи ты вать 

трудолюби е, 

трудовы е навыки.

Труд: наблюдени е за трудом 

дворн и ка (он посыпает 

скользки е дорожки  песком, 

чтобы дети  и взрослы е не 

поскользнули сь и не упали, 

уби рает мусор, чтобы у 

детского сада было чисто и 

красиво). Воспи татель 

предлагает убрать мусор на 

участке, при брать на веранде.

Н аблюдение за погодой  

(отмети ть время года-поздняя 

осень, погодные услови я: есть 

ли осадки  (каки е?), холодн о или 

тепло, пасмурн о или солнечно и 

т.п. П роблемная ситуация: 

нужно ли учи ты вать води телям 

погодные услови я на улице и 

почему? Р азобрать разные 

ситуации на дороге, которые 

могут возн и кн уть при сильном 

снегопаде, скользкой  дороге, 

ураган ном ветре и т.п.

П одвижные игры: «Весёл ы е 

маши н ки » (игроки-машинки  по 

коман де «п оехали »-дви гаются  

по площадке, при коман де «в 

гараж » стан овятся  в обручи  );

«Бегущи й  светоф ор» (дети 

дви гаются врассы пн ую по 

.площадке и выполн яют 

движения по сигналу флажка: 

зелён ый -дви гаются. жёлтый- 

пры гают на месте, зелёный- 

остан авли ваются) -папка по 

ОБЖ .



2 п ол ови н а Закреплять знание 

д н я . ПДД. разви вать

речь.

Сп особствовать 

двигательной  

акти вности  детей , 

разви вать 

внимание.

Р азви вать умение 

восприни мать и 

разучи вать 

музыкальн ое 

произведение. 

Закреплять навыки 

безопасн ого 

поведения на 

дороге.

Упраж н ять детей  в 

сооружении  

построек из 

кубиков, 

форми ровать 

умение отраж ать 

полученные знания 

в игре.

Сп особствовать

обогащен и ю

игровой

деятельности  детей

П одведени е итогов 

дня, закрепление 

знаний детей  в 

творческой  

деятельности .

П росмотр мультфи льмов из 

серии «А збук а безопасн ости  

Смешари ков»: «Светоф ор », 

«П ешеходн ы й  переход», «Н е 

играй на дороге». Беседа по 
содержани ю. Подвижная игра 

«П ти чки  и автомоби ль» 

(действия по сти хотворн ому 

тексту (-картотека игр

Разучи ван ие песенки «П аровоз 

и котён ок».

Кон структи вн ые и 

режиссёрские игры по теме. 

Воспи татель предлагает 

вспомн и ть, как дети  помогали  

жителям И грушечн ого города и 

построи ть свои города с 

дорогой , дорожными  знаками , 

светофором и машинами . 

П редложить детям мелкие 

игрушки и машинки  для 

объигрыван ия построек. 

Сюж етн о-ролевы е игры 

«Тран сп орт» (дети  строят 

маши н ы из стульев, крупного 

строи тельн ого матери ала, 

педагог помогает разви ть 

сюжет, предлагает сделать 

заправку, вносит 

дополни тельные атрибуты).

Торопы ж ка благодари т детей  за 

помощь и дари т детям картинки 

для раскраши ван и я, чтобы они 

сделали  альбом «П рави л а 

дорожн ого дви ж ен и я». Дети 

раскраши вают картинки.

Т ем ати ч еск и й  д ен ь: А збу к а безоп асн ости .

Ц ел и : Содей ствовать форми рован и ю у детей  н авыков безопасной  жизнедеятельности , 

ключевы х коммун икати вных компетенций  (ответствен н ого отношения к себе и людям, 

осторож н ости , готовн ости  к дей стви ям в неадекватн ы х, опасн ых ситуациях).

Э тап ы  дн я . Сод ер ж ан и е К ом п он ен ты  (ф о р м ы ) Р абота с

о б р азо вате л ь н ы х ор ган и зац и и . род и тел я м и

обл астей  и зад ач и ,

к отор ы е



решаются .

1 п ол ови н а 

дн я .

Введен и е в 

и гровую ситуацию. 

Р азви вать умение 

беседовать о 

содержании  сказок 

по памяти , 

размы шлять о 

прочитанном.

Актуализи  ровать 

знания детей . 

Р азви вать 

и нтегративное 

мышление.

В игровой  форме 

закреплять 

представления 

детей  о ЗОЖ  и 

ОБЖ .

Упраж н ять детей в 

умении п озвать на 

п омощь в трудной 

ситуации , 

акти ви зи ровать 

словарный запас. 

Форми ровать 

умение определять 

в каких случаях, 

какая помощь 

требуется.

Закреплять знания 

о службах первой  

неотложной  

помощи  и н омерах 

их телефонов: 

«01», «02», «03».

Воспи ты вать

чувство

взаи мовы ручки , 

желание помочь 

нуждающимся.

Закреплять знания 

о съедобн ы х и

Введ ен и е в тем у: Вы ставк а рисунков.

Утром дети  находят в книжном поделок детей и

уголке новые книги: рус. нар. сказки Р °Д ителеи п0 

«Гуси -лебеди », «К ол обок »,

«Красн ая  шап оч ка», «К от, петух и 

ли са», «Вол к  и семеро козлят»,

«М аш а и медведь», «П етуш ок  и 

бобовое зёрн ы шко», К.Чуковски й  

«Б армалей ». И ндивидуальные и 

подгрупповые беседы  о содержании  и тогам недели

впечатлениям 

тематической  

недели «Азбук а 

безопасн ости ».

Оформление 

фотоальбома по

сказок.

П роблемная ситуация: когда все 

дети  соберутся, воспи татель сн ова 

обращает их внимание на новые 

книги и предполагает, что они не 

просто так появились. Чем похожи  

все эти  книги? Чему они хотят нас 

н аучи ть? (подвести  детей  к выводу, 

что все герои эти х сказок 

пострадали  в результате своего 

неправи льн ого, неосторожн ого 

поведения или непослушания.

П одвижная и гра «М ож н о-н ельзя» 

(восп и татель н азы вает действи е, 

дети  хлопают в ладоши , если  это 

можно делать и топают, если 

нельзя. Н апример, объедаться 

конфетами, залезать на деревья, есть 

фрукты и овощи , ходи ть по тон кому 

льду, откры вать двери  незнакомым 

людям и т.д .)

.Упражнение «Кри чи м о помощи » 

(игра с мячом, называни е слов, 

которыми можно попроси ть о 
помощи .)

О б р азо вате л ьн ая  д ея тел ьн ость .

И нтегрированная деятельн ость: 

И гра-путешестви е «Сп асател и  в 

сказочной  стран е»-пап ка по ОБЖ . 

Ход:

1 .О рг.момен т. Д етям приходит 

пи сьмо из Сказочн ой  стран ы с 

просьбой  о помощи .

2.П утешестви е:

- П омощь Н езнайке, у которого 

болит живот.

- П омощь Красной  Шапочке.

безопасности .



несъедоон ых

грибах,

пожароопасн ы х

предметах.

прави лах

поведения с

незнакомыми

людьми.

Закреплять навыки 

аппликации в 

художествен н ой  

деятельности .

Актуали зи ровать 

знания детей  о 

безопасн ом 

поведении на 

улице.

И гра «Свой  А чуж ой ».

- П омощь кошке из сказки  «Кошки н  
дом».

3 .Возвращен и е детей  из Сказочной  

страны. Аппликация «Ж ители  

сказочной  стран ы », (дети  делают 

аппликацию к сказкам, в которой  

герои попадают в беду по причине 

своего н еосторожн ого поведения, 

каждый вы би рает свою  сказку и 

затем составляется  общий  альбом).

Перед сном чтение сказки

Т.А. Шорыгиной  «Вол шебн ы й  мяч»

-папка по ОБЖ .

П р огу л к а. Актуали зи ровать Н аблюдение за изменениями 

знания детей  в погоды (похолодало, на лужах 

играх, беседах, появился лёд, небо чистое, голубое, 

наблюдениях. яркое ёЪлнце).

Р азви вать Эксперименти рован ие: Какой  лёд:

н аблюдательн ость, прозрачный , холодный, скользкий , 

связн ую речь. тает в руках. Как возн и кает лёд? На 

мышление. холоде вода замерзает и

Р азви вать и гровую превращается  в лёд. Сюж. ролевые 
игры «Сп асател и », «П ож арн ы е», 

«П оли ц и я». Вн оси ть атрибутику и 

помогать разви вать сюж ет игры. 

П одвижная и гра «Ц ветн ы е 

автомоби ли »-п апка по ОБЖ . Труд 

по самообслуж и ван и ю, уборка на 

веранде. Беседовать о важности  

чистоты и порядка.

М инутка безопасн ости : беседа о 

прави лах поведения на улице (не 

действи я на разные бегать с острыми предметами , не 

сигналы толкать детей , соблюдать

светофора. осторож н ость на качелях и т.п .)

Р азви вать 

трудолюби е 

Форми ровать 

осознан ное 

отн ошен и е к 

правилам личной 

безопасн ости  и 

безопасн ости  

свои х сверстн и ков.

деятельн ость

д етей ,зак реп ля ть

знания о труде

спасателей ,

полицейских,

пожарных.

Р азви вать
э

вн и мательн ость, 

учить выполнять 

прави льные

2 п ол ови н а Актуализаци я «Р азы гры ван и е сценок из сказок  и



дн я . знаний детей  о упражнений  по оезопасн ости

безопасн ом «Н езн акомы й  на ули це»;

поведении . «П омоги те»-  Д. в. №  2.03 зан .26;

«Ч то такое хорошо, что такое 

плохо» с.272. «Упрямы е козлики » 
Р азви вать желание с 281 «Азбук а общен и я» Щипицина 
детей  и грать в
игры вместе со П одвижная и гра «Б армал ей » под

сверстни ками  и МУЗЫКУ «М ален ьки е дети » из
мультфи льма «Ай бол и т» (дети

D o p U L J  1Ы М ,

дви гательн ую стоят в КРУГУ ’ ВНУТРИ кРУга под
акти вн ость музыку ходи т «Б армалей »-

вы рази тельн ость воспи татель или ребёнок одетые
движений Бармалеем - и грози т детям, когда

песенка закан чи вается , дети 
Форми ровать разбегаются , «Б армал ей » догоняет,
трудовы е умения и
„ г . ™ Х о з .  бы товой  труд «М оем  наши
ndbblKn , А

воспи ты вать и грушки » (обращ ать вн имание на

трудолюби е. то ’ что мы моем ИГРУШКИ- чтобы
смыть с них грязь и микробы).

П одведение итогов
Рассматри ван и е темати чески х

гтС /Д С З  I t l

безопасн ости  альбомов, которые дети  и зготовили  

разви вать умение в течение недели и подведение
связно и злагать и тогов темати ческой  недели (о чём

свои  мысли мы Узн али - чемУ научились кому
обосн овы вать своё помогли , почему дети  смогли

мнение по теме. помочь?-потому что многое зн ают и

Форми ровать умею т-создавать у детей  ситуацию

основы у сп еха),

безопасн ого 

поведения детей .

П л ан  р аб о ты  по П Д Д  н а пери од л етн ей  озд ор ови тел ьн ой  к ом п ан и и

2021 года.

М ер оп р и я ти я О тве тствен н ы й

Р або та с п ед агогам и

Консультаци я «Восп и тан и е у детей  н авы ков безопасн ого 

поведения

на улицах и дорогах»

Старши й

воспи татель

И нструктаж с педагогами  по охран е жизни и здоровья 

воспи танни ков, предупреждению детского травмати зма.

Консультаци я для воспи тателей  на тему: «О рган и заци я  изучения 

правил дорож н ого движения с детьми  в летне-оздорови тельны й  

период».

Старши й

воспи татель

О формление вы ставки  методи чески х пособий  для организации  

работы  с детьми  по изучению правил дорожн ого движения
Воспи татели

П одготовка к проведени ю кон курсов по ПДД для детей  и 
родителей

Воспи татели

И зготовлен ие игр по ПДД Воспи татели

П риобретение настольно -  печатн ых игр и плакатов по ПДД Воспи татели



О бновление вы носного оборудован и я по ПДД Воспитатели

О бновление разметки  на участке по обучен и ю детей  ПДД

(«зебра»).
Воспи татели

О бновление в группах уголков по изучению правил дорожн ого

движения.
Воспи татели

Участи е в орган и зован н ы х районных и городски х массовы х 

мероприятиях по профи лактике детского дорожн о-тран спортн ого 

травмати зма.

Воспитатели

Размещение информации о проводи мы х мероприяти ях по БДД на 

официальном сайте учреждения.

Старши й

воспи татель

Р абота с д етьм и

Проведение экскурсий по улицам, расположенным в микрорайоне 

ДОУ (повторени е дорожн ых зн аков, си гн алов светоф ора, правил 

движения пешеходов)

Воспи татели

Конкурс детски х рисунков на асфальте по БДД. Воспи татели

Проведение игры -  виктори ны «Зн аешь ли ты  прави ла дорож н ого 

дви ж ен и я?»

Воспи татели

О рганизация и проведение игр по ПДД Воспитатели

Чтение художественной  ли тературы , рассматри ван и е картин, 

иллюстраций , заучи ван и е сти хов о тран спорте, прави лах 

дорожного 

движения

Воспитатели

Вы ставка детски х рисунков « Д орога - не место для и гр», 

«Автокресло -  детям».

Воспитатели

О быгрыван ие ситуаций  «Ч то делать, е сл и ...» Воспи татели

Беседа с детьми  на тему «Я  и ули ц а», «Каки е опасности  

подстерегают на улицах и д орогах», «Ты  -  п ешеход», «П рави ла 

езды на велоси педе, роликах и самокате».

Воспи татели

П росмотр мультфи льма «Смешари ки . Азбука дорож н ого 

движени я».

Воспи татели

Р або та с род и тел я м и

П ровести  и нструктаж на всех группах об ответствен н ости  за БДД 

на летний период

Воспитатели

Р азработка памяток родителям по правилам дорож н ого движения Воспи татели

Консультации  для родителей  «П роф и лакти ка дорожно- 

транспортн ого травмати зма в летний пери од»; «Н еобходи мость 

и спользован ия детски х удерж и вающи х средств при перевозке 

детей », «Р емен ь безоп асн ости », ««Ти пи ч н ы е ошибки  детей  при 

переходе улиц и дорог», «Б езоп асн ость детей  -  забота взросл ы х», 

«Ребен ок и велоси пед».

Воспи татели

О бновление и нформаци он ного стен да для родителей Старший

воспи татель

П рофилактические беседы по предупреждению детского 
дорожно-

тран спортн ого травмати зма».

Воспи татели

План подготовили 

старшие воспитатели

А.В. Ивашкова 

И.А. Нежинская
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